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ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సొధనలుగా రచించిన వ్యాసాలలో 
కొన్ని ఈ (గంథంలో (ప్రథమ సంపుటంగా (ప్రచురించడం 
జరిగింది, ఈ వ్యాసాలు విశిష్ట వేదాంత శాస్తా9లలోని అధ్యా 
శ్మిక అంశాల ఆధారంగా అందరికీ అర్థమయేలా రచియింపబడి 
నాయి. వీటిలో చాలాభాగం ఇదివరలో (ప్రముఖ ఆధ్యాత్మిక 
మాస పత్రికలలో (ప్రచురింపబడినాయి. వాటిని ముముథవుల 
హైకార్థం ఇప్పడు ప్యస్తక రూపంలో (ప్రచురిస్తున్నాము. 


ఆధ్యాత్మిక సౌధనానుస్టానములు గల వ్యాసాలేగొక, 
చేదాంతశాస్ట్ర సమ్మతమైన ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్ని కలుగజేసీ, 
సాధకుల అపోహలను, సంళయాలను పోగొప్టే కొన్ని వ్యాసాలు 
కూడా ఇందులో చేర్చబడినాయి. వేదాంత శాస్తాధారమె, ఆత్మ 
జిజ్జాసుల అనుభవాలతో కూడిన ఈ వ్యాసాలు ఉత్తమ ఆధ్యా 
త్మిక సాధకులకు సెన్నిధిలా ఉండగలవని ఆశిస్తున్నాము, 


హైదరాబాదు ఇట్టు 
1-8-1990 (పకౌళకులు 


య్రుయ్రుత్తుత్తుత్తుత్చు!త్తుయ్రుత్రుద్దుష్టుత్తుద్తుత్తుత్తు క శు ౦ శ్రి శ 


పార్థన 


Py GUN 


నేను శుద్దుండను. శాశ్వతుండను. ఎల్లప్పుడూ 
ఆంతటా ఉండేది నేనే. ఈ సర్వదేహములందూ ఉంటూ 
భాసిస్తూన్న ఆత్మ న్వరూప్పడను, జా(గత్తులో గోచరించే 
శరీర (పపంచాదులూ, స్వప్నంలో తోచే దృశ్య జాతొలు- 
అవన్నీ నాలోంచి వెలువడుతున్న మిధ్యా స్వరూపాలు 
మా(తమే, అవేవీ స్వయంగా ఉనికి లేనివి. ఉన్నది 
నేనొక్కడినే = ఆ మిధ్యా సృష్టి పరంపర కంతటికీ సాక్షీవి, 
దృశ్యాతీతమైన కేవల దృక్స్వ్వరూపుడను. ఆద్వితీయ వర 
మాత్మ" స్వరూప్పడను. నామరూపములు లేని చిదో 
క నందుడను." ఈ" అఆపరోక జ్ఞానమే "నా సహజ స్వరూపము, 
ఈ జ్ఞానములో స్టిరత్వావ్ని పొందటమే నా జీవిత పరమా 
వధి. సర్వ మానసిక వికారములను విడిచి నాకుద్ధ 
సద్రూవస్టితిలో నిశ్చృలక్వం పొందడానికి యత్నిస్తున్నాను, 
సర్వోత్కృష్టమైన నా (పయత్నము ఫలించుగాక. న 
యదార్ధ నిర్వికల్ప సచ్చిదానండ స్థితితో నేను స్థిరపడ 
గాక. నాకు నమస్కారము. 


qుషు ఫుకు ఖ లివి: అఖిల అశ సయ ఆశల ల అభ ఖిఖి శి అ శి అధి శిఖ ఖఖి లకర లశ 
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విజ్ఞాన తఠం గిణి-ఊత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు 





అధ్యాత్మిక అనుష్టానం 


సాధకుని స్వకీయ పురుష (పయత్నమే ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానం. 
బుద్ధి కొంచం వికసించి, తన ఆజ్జ్ఞానాన్నీ, మూఢత్వాన్నీ గుర్తించుకున్న 
ష్‌, స్మకమమైన ఆధ్యాత్మిక పాధనని చేపట్టి, తన సత్య స్వరూపమైన 
ఆత్మ సాంగత్యానికి ఆరాటపడుతూ ఉద్యు క్రుడౌతాడు. వివేక వైరాగ్యా 
లతో కూడిన ఇలాటి అభిలాషను “జభేచ్చ” అని వేదాంత శాస్తాంలు 
వివరించాయి. ఇది స్పప్పజ్ఞాన భూమికలలో మొదటిది. దీనినే ముము 
క్షత్వం అంటారు. మముకువంచే - = ధర్మార్టకామమోక్షొలనే పురుషార్థా 
లఇలోంమోక్షన్నే కోరేవాడు. ఆన్యమొల్లని మోక్షాన క్రితో, ఇతరలౌకిక 
విషయాల మీద ఎలాంటి ఆపేకెలేక, కేవలం భగవ _త్తత్వం మీదే పడి 
పూర్ణమైన (ళద్ధ, ఆనక్తికలవాడు. ఇలాంటి ముముక్షత్వం కలిగిం 
శీహాళ్య బుద్ధిబే అజ్ఞానంతో మూఢుడై వున్న = తనను కాను ఉద్దరి౭చు 
పస (వయళత్న మే పఠన వయత్నం, 


(వపంచంతో అందరూ తాము కోరుకునే (పయోజనాలను, పదార్థా 
లను పురుష (పయత్నంనల్ల పొందగలుగుతారు. శాస్తోం కమైన, నక 
మమైన సాధనను చేపట్టి, (బహ్మోను భవజ్ఞులగు మహాత్ముల ఉపదేళా 
లను అనుసరిస్తూ ఆధ్యాత్మికోన్న తికోసం చేపే హృదయ పూర్వకమైన 
చేష్ణయే ఉత్తమ పురుష (పయత్నం, నిర్విరామ పురుష (పయత్నంవల్ల 
సోధింప జాలని దేదీ లేదని వెదాంతళాస్తాలు వ్యక్త పరుస్తున్నాయి* 
ఆలాంటి సక్రమ పురుష (పయత్నంవల్ల (దిహ్మ = విష్ణు = మహే బాశ్వర 


పదవృలు కూడా లభ్యం కొగలవని శాస్త్రాల్లో చమత్కారంగా చెప్ప 
బడీంది, 


సత్వర ఆధ్యాత్మిక (వగశతి సాధించడానికి సరి అయిన, సక్రమ 


క్‌ విజ్ఞాన తర గిట్ల 


మైన పురష [(పయత్నం చేయాలి. ఆలాంటి పురుష (వయళ్నాన్ని 
ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ మధ్యంకరంగా విరమించకూడదు. పట్టుడలతో 
విరంతరాయంగా ఆడి కొనసాగి నే తప్పక లక్ష్యసిద్ధి కలుగుతుంది; 
ఆత్మానుభవం నం(పా ప్తీస్తుంది. మానవజన్మ ఫల పదమవుతుంది, 
ఇలాటి పురుష (పయత్న కార్య(మం మూకుఅంళాలతో కూడి ఉంటుంది, 
మొదటిది సచ్చాస్త్ర పఠనం; రెండవది సత్సాంగత్యం; మూడవది సదా 
చార అనుష్టానం. ఈ మూడు అంశాలతో కూడిన పురుష (వయత్నం 
ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానమవుతుంది. 


ఆధ్యాత్మిక ఆనుష్టానాన్ని వేదాంత శాస్త్రాలు మూడు సాధనా - 
[కమాలలో వివరించాయి = 1. ఉత్తమ సాధన, 2. మధ్యమసాధన, 
$. అధమ సాధన. జ్ఞానయుక్త సాధన ఉత్తమం. ' జ్ఞానం తెలుసు 
కుని సాధన చేయకుండా ఉండటం మధ్యమం. అసలు జ్ఞానం 
వింశమా(తం లేకుండా సాధన చేయటం ఆధమం, (ప్రకృతంలో. తానం 
అంతే వేదాంతశాస్త్ర జ్ఞానమే. ఆత్మానుభవం పొండిన (ఎహ్మాజ్ఞులు = 
ముషులు = మహాత్ములు రచించిన ఉత్తమ వేదాంత (గంభాలను 
ఆధ్యయనం చేయటం, వా_స్తవమైన భగవ ర్త శ్ర్యాన్ని అవగాహన చేను 
కోవటం, యధార్థ సాధనా విధానాన్ని అర్థం చేనుకుని, శాస్త్రాధారంగా 
స కమంగా సాధనా- -భ్యాసం చేయటం ఉత్తమ అనుష్టానం. విళిష్ట 
వేదాంతకాస్ర పఠనం, మననంవల్ల సార గహణం కలిగి, సాధనా విధా 
నాన్ని (గహించి కూడా సాధనకువకమించకుండటం మధ్యమ అను 
షానం. వేదాంతకాస్త్ర జ్ఞానం ఏ మాతం లేకుండా, అత్మత_త్వం ఎంత 
మాతం తెలుసుకోకుండా, అవి వేకంతో, మూఢనమ్మకాలతో అనేకానేక 
బాహ్య(కియా కలాపాలు చేయటం అధమ అనుష్టానం 


విద్యాబుద్ధులు కలిగిన సంస్కా_రపరలంతా ఉత్తమ అనుష్టానాన్ని 
ఆచరి వే నే ఆధ్యాత్మిక వికాసాన్ని తప్పక పొందగలరని శాసాిలు స్పష్టం 
చేస్తున్నాయి. ఆలాంటి వారంతా, ఏ కులస్థ్లులెనా- ప్‌ మళస్టు లైనా, త్త 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు త్రి 


జ్ఞాన సాధనకు అర్హ లే; అధికారులే. పరమేశ్వరుడు ఎవరి సొత్తూ కాడు, 
నామరూప రహితమైన ఆచ్చైతన్య స్వరూప (బహ్మం ఆండరి హృద 
యాలలో అంతటా నిండి ఉండే నిర్విషయ నిత్యానందము. అన్ని ఆధ్యా 
త్మిక ఆనుస్టానాల అంతిమ లక్ష్యం ఈ యధార్థ సత్యాన్ని అనుభూత్రి 
పొందటమే, 


ఆంతి మలక్యుమైన ఆత్మానుభూతి, జ్ఞానంవల్ల తప్ప ఏ ఇతర 
కొర్యకలాపాలవల్ల పొందబడేది కొదని వేదాంత శాస్త్రాలు విశదపరుస్తు 
న్నాయి, ఆత్మజ్ఞాన సూర్యుడు ఉదయించినంత మా(తాన నానాత్వ నేదా 
లతో గోచరించే శరీర (పపంచాదుల (భాంతులన్నీ పటాపంచలై. సాధ 
కని ఆంతర్యంలోంచి అనమ్మృుతతుల్యమైన అదై పతానుభవం ఉద్భవించి 
తన సహజ స్వరూపంగా అవగాహన ఆవతుంది. అంతటా ఎల్ల స్పుడూ 
ఉంటూన్న ఏకైక సత్యాత్మ స్వరూపమంతా తానే అయి భాసిన్తాడు. 
ఆళ్ళాను సంధానపరమైన మహదానంఠం సర్మిప్రా ఫ్టీస్తుంది, ము క్రీ 
అన్నా, మోక్షమన్నా ఈ నహజొనంద స్యరూవస్థితిని లొండటమే.. 


జ్ఞానమనేది కేనలం వేదాంత శాస్త్రాధ్యయనం వల్లి, ఆధాత్మిక 
చర్చలవల్ల, (ప్రటోధాలవల్ల సాధ్యపదేది మాతం కొదనీ ముందుగా 
(గహించుకోవాలి. అవన్నీ వట్టి మానసిక వేదాంత విషయ విన్యాసాలు, 
కౌలక్షేపార్టం ఆజ్ఞానుణి ఆలాంటి కొర్యకలాపాలు కొనసాగిస్తూ ఉంటారు. 
వీటినే శుష్క వేదాంతం అంటారు. ఆధ్యాత్మిక సంస్థలుగా నడపబడు 
తుండే దేవాలయాలు - మఠాలు మొదలై న వాటిలో sr కార్యకలా 
పాలు సాధారణంగా సాగుతూ ఉండాయి. వీటివల్ల ఎంత కాలానికి యధా 
ర్ధ్హమైన ఆధ్యాత్మిక (పయోజనం కలగదు. ఎంతకాలం ఇలా వేదాంత 
విషయాలను నెమరు వేస్తూ కాలకేసం చేయటం ? - అని ఎవరూ తీ వంగా 
ఆలోచించరు. (శవణ నుననాల (ప్రధమ సోపానం పైననే చతికిలబడితే 
పుణ్యకాలం ఆగుకుుదా? కొం (పవాహంలో ఇస్తే జీవిశనుంఠా ఆజ్ఞానం 
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తోనే గడచిపోతుంది, రోజులు ౬ నెలలు = సంసత్సరాలు కళ్ళముందు 
త్వరత్వరగా దొర్లి పోతూ ఆంక్యదశ వచ్చేస్తుంది. ఆహాంకౌరంతో, 
ఆజ్ఞానాంధకారంలో, యధా(క్రకారంగా ఎలాంటి ఆధ్యాత్మిక (పగతి, పరి 
వరన (7/8౧510/08210౧0) పొడసూపక జీవితం అ_స్తమిస్తుంది. 


కలోపనిష త్తులో యమధర్మరాజు నచికేతునికి ఈ విషయాన్ని 
ఏ విధంగా విశదపరిచాడదో గమనార్లం ; 


నాయమాత్య్మా (ప్రవచనేన లభ్యో 

న మేధయా న బహూనా నృతేన 

య మెవైష పృణుతే తేన లభ్య 

_స్తన్యెష ఆత్మా వివృణుతే తనూగ్‌ం స్వామ్‌ (2-28) 


ఆంటే, సర్వవ్యాపకుడై న ఆ పరమాత్మ ఆధ్యాత్మిక (వవచనాల 
వల్ల లభ్యుడు కౌడు. వేదాంత కశాస్రాలలోని విషయాలను మనస్సు 
కెక్కించుకొని, వాటిని పదేపదే స్మరిస్తూ = [శ్రవణం చెయ్యటం వల్ల 
కౌని, వాటిని గురించి చమళ్కొరంగా ఉపన్యసించటంవల్ల కొని, పరమే 
శ్వరుడు (పాాప్తించడు. ఏమనుష్యుడు పరమేశ్వరుని మాతమే వరిస్తూ 
అన్యమొల్లని భక్తితో ఆ పరమాత్మ నే ధ్యానాది ఉత్తమ అనుష్టానాలతో 
నిరంతరం ఉపాసిస్తూ ఉంటాడో, వానీకే ఆ పరమాత్మ తన నిజన్వరూ 
పంగా (పకటితమౌతుంది. 


సత్వర ఆధ్యాత్మిక (పగతికోసం, ఏది విన్నారో - ఏది పఠనం 
చేశారో, ఏది (గహించారో, (పతిదినమూ దానిని ఆచరణతో సెస్పే 
అనుష్టానం ఆత్యంత ఆవసరరి. ఆలా అనుష్టానం చేయటమే మానవ 
జీవితానికి సార్థక (పయోజనం. 


rs 


సాధన 


అధ్యాత్మీక సాధనని గురించి వలువృరు పలువిధాలై న అపోహలు 
పడుతూంటారు. కనుక, దీనిని గురించిన యదార్థం, నిర్దారణ చేసుకోవల 
సిన అవసరం ఉంది. 


వేదాంత [గంధాలని పఠనం చెయ్యడం, ఉపన్యాసాలని, పురాణా 
లని వినడం, పుణ్యస్థలాలని సందర్శించడం - ఇలాంటి కౌర్య(కమాలన్నీ 
ఆధ్యాత్మిక సాధనలే ననీ అపోహపడుతూంటారు కొందరు. ఇలాంటి కార్య 
(కమాలు, ఆధ్యాత్మిక విషయాన్ని అవగాహన చేసుకోడానికి, సాధన 
చేనే [కమాన్నీ, విధానాన్నీ, తెలుసుకోడానికి తోడ్పడతాయేకొని, అవి 
ఎంతమా(తం ఆధ్యాత్మిక సాధన ఆపపు. వాటి ప్రయోజనం ఆధ్యాత్మిక 
సాధనగా అనుకోవడం సరియైన భావంకాదు. ఇంతేకాదు. యమనియ 
మాలు పాటించడం, దానధర్మాలు, _వతాలు, యజ్ఞాలు ఇత్యాది సత్క 
ర్మలు చెయ్యడం, సన్మార్గంలో జీవించడం- ఇవన్నీ చిత్తశుద్ధిని పెంపొం 
దిస్తూ, ఆధ్యాత్మిక సాధనకు దోహదం చేనే కార్య(కమాలు. కొని, 
కేవలం వీటిని మాత్రమే పాటిస్తూ, జీవితనుంతా గడిపివే సే, ఆధ్యాత్మిక 
(పయోజనం ఏముంటుంది ? ఈ విషయాన్ని శంకర భగవత్సాదులు, 
విసేక చూడామణీలో ఎంతో స్పష్టంగా ఇలా చెబుతారు : 

చి త్తశ్య కుద్ధయే కర్మ నతు వస్తూప లబ్దయే । 

వస్తుసిద్ధి ర్విచారేణ నకించి తృర్మ కోటిభిః ॥ (ఏ.చూ, 11) 
ఆంపే, ఆన్ని సక్కర్మలు (యజ్ఞ, దాన, తప (పతాదికర్మలు), చిత్త 
కుద్ధిని కలిగించునేకొని, ఆత్మజ్ఞానాన్ని కలిగించి (బహ్మ సాక్షిత్కొరాన్ని 
పొందజెయ్యవు. పరమార్ధ జ్ఞానసిద్ధి, ఆత్మతత్వ విచారణ చేతనే పొంద 
విడుతుంది కౌని, ఎన్నికోట్ల సత్కర్మలు చేసినా సిద్ధించదు. 
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ఆత్మానుధూతిని సాధించడానికి వినేక వై రాగ్యాలతో, కొయిక 
వాచక, మానసిక నర్వకాన్యు కర్మలను త్యజించి, త్యీవతరమైన ఆత్మ 
విచార సాధన (స్వస్వరూపాను సంధానం) చెయ్యపలసి ఉంటుందని 
పై కోకంయొక్క- అంతరార్థం, ఇలాంటి ఉత్తమ పురుష పయత్నమె 
ఆధ్యాత్మిక సాధన అవుతుంది. చిత్త ఏకాాగత, మనోనిలకడ కలగా 
లంకే, (పాణాయామంతో సాధన (ప్రారంభించి, ధ్యానము, ధారణ 
చెయ్యాలని, త్వరత్వరగా తీ వతరమైన జపం చేస్తూ, సమాధి విధానాన్ని 
తెలుసుకోవాలని, శంకర భగవత్పాదులు, వారి “మోహముద్గరః, 
(భజగోవింద సో తంలోని ఈ (కింది శ్లోకంలో ఎలా హెచ్చరించారో 
గమనార్లం క 

పాఠణాయామం (ప్రత్యాహారం నిత్యానిత్య వివేకవిహారం | 

జాహ్యసమేత సమాధి విధానం కుర్వవధానఆ మహదవధానం ॥ 

(మో. ము, - 30) 


సాధన అనేది కేవలం ఎక్కడనుండి (ప్రారంభం అవుతుందో, 
ఈ జోకం చూపే తెస్తుంది. ప్రాణాయానుం.సకనుంగా, నిదానంగా 
ఆచరి_న్తే, మనో న్నిగహావికీ, చిత్త ఏకా్యాగతకీ సహకరిస్తుంది. అందు 
చేతనే ఆధ్యాత్మిత సాధనలో (ప్రపధమంగా ప్రాణాయామం చెప్పబడింది, 
ఆయితే, జపం త్నీవతకంగా చేనేటప్పుడుగావి, ధాన్యంలో నిమగ్నత 
కలిగినప్పుడు గాని, [పాణాయామం, సాధకునికి తెలియకుండా, దానంతట 
ఆదే జరగుతూంటుఎది. దానిని (ప్రత్యేకంగా ఆనుష్టానం చెయ్యడం 
అవస కము9డదు, [పాణాయామం తరువాత, (పత్యాహారం చెప్పబడింది, 
మనన్సుసి ఇ్మదియ వ్యాపారాల్లోంచి ఉపనంహరించడాన్ని (ప్రత్య 
హారం అంటారు, మనస్పెప్పుడూ ఇండియాలతో సంయోగం పొంది, 
బిహిర్యుఖమై విషయాలవెంట పరుగిడుతూంటుంది. ఈ మనోవ్యాసా 
రాన్ని అరికట్టి, మనస్సుకి ఇంద్రియదాస్యం నుంచి విముక్తి కలిగించ 
డమే (ప్రత్యాహార సాధన, (ప్రత్యాహారాన్ని సాధనచేసి ఉత్తీర్ణుడై న 
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సాధక మహాళయుడు, ఎంతో ఆధ్యాత్మిక జొన్నత్యం పొండిసవాడౌ 
తాడు. దీనిని సాధిచాలంకే, ముందు నిత్యానిత్య వస్తు వివేకం, 
వైరాగ్యం = ఈ రెంటినీ అనుష్టానం చెయ్యాలి, అప్పుడే సవికల్చ, 
నిర్వికల్ప సమాధి స్థితులను సత్వరంగా సాధించడానికి సాధ్యమౌతుండి. 


శంకర భగత్సాదులు వివేక చూడాముణిలో నిత్యానిత్య వస్తు వివే 
కాస్నీ. వైరాగ్యాన్నీ ఈ విధంగా వివరించారు ;= 


(బహ్మసక్యం జగన్మి ధ్యే త్యేవం రూపో వినిక్నయ( 
సోయం నిత్యానిత్య వస్తువివేకః సముదాహృత; ॥ 
(వి, చూ. 20) 


ఆంటే, గోచరించే శరీర (పపంచాదులన్నీ స్వహ్నంలాంటి మిధ్యారూప 
మని, సర్వగోచరాలకీ అధిష్టానమైన నిర్విశేష సర్వేశ్వరుడైన (బహ్మాము 
మ్మాతమే సక్యమని, (దుఢ నిశ్చయమైన నమ్మకమే నిత్యానిత్య వస్తు 
వివేకము, 
తదై (రాగ్యం జిహానాయా దర్శన (_శవణాధిఖః 
దేహాది (బహ్మపర్యంతే హ్యనిత్యే భోగ్యవస్తుని ॥ 
(వి. చూ. 21) 


అంటే, తన శరీరం మొదలు (బహ్మపర్యంతము గోచరించే సర్వ అనిత్య 
భోగ పదార్థముల యొక్క దర్శన, (శవణాది భోగములయందు ఇచ్చు 
లేని విముఖత కలిగియుండుటయే వైరాగ్యము. 


ఇలా వివేక వైరాగ్యాలని పెంపొందించుకుని, గోచరించే 
జగత్తంతా మిధ్యాస్వరూపమని దృఢమైవ నమ్మకం కుదిరిన మహనీ 
యుడు, ఈ మిధ్యా (ప్రవంచంలోని లౌకిక కార్యకలాపాల్లో తలదూర్చ 
డానికి ఎంతమ్మాతం ఇష్టపడడు. ఆ కౌర్య(కమాలస్నీ ఆర్థరహిత మైన 
వని అవగాహన చేసుకున్నాడు గడా । మిధ్యాస్వరూసాబై న ప్రాపంచిక 
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నిషయాల జోలికి బోనివాడే (పపంచం యొక్క మిధ్యత్వాన్ని నమ్మి; 
వాడాతాడు. వాటిని గురించి ఏమ్మాతం ఆలోచించినా, (పవంగ 
యొక్క మిధ్యత్వాన్ని నమ్మతించలేసి వాడౌతాడు, మిధ్యా న్వరూస 
మంటే యదార్ధంగా లేనటువంటిదా దాన్ని ఉన్నట్లు అపోహాపడడం. ఈ 
ఆపోహనే మిధ్యా జ్ఞానమని కూడా ఆంటారు, మిధ్యాజ్ఞానమంతా మనో 
సృష్టి. మనస్సంచే సంకల్చ్పవికల్చాలణు, వీటివల్లే దృశ్యమానమైన 
మీధ్యాపాపంచిక [పవృ త్తి కలగడం. ఈ ఆసత్ణిపు [పవృ త్తిని నిరో 
ధి నేనే, శుద్ధచై చైతన్యం (పళాం ఎతతతో, నీత్యానందంగా దానంతట అదే, 
మన నిజన్వరూసంగా భాసిస్తుంది. అడి ఆవధులులేని అనంత మె, ఎల్లి 
ప్పుడూ ఉన్నదే, నిత్యనత్యాత్మ చైతన్య స్వరూసం. 


ఈ యదార్థ (గాహ్యమే అసలై న ఆధ్యాత్మికం. ఈ (గాహ్యమే 
ఎరుక్‌ (SeIf-Conscicusnes5s) అనబడుతుంది. ఇడి అన్ని విషయా 
లకీ, విచారాలకీ స_స్త చెబుతుంది, (పాపంచిక మిధ్యాజ్ఞానం నుంచి, 
అంచే, కెలియబడే వాటన్నిటినుంచీ, విము క్రి కలిగినప్పుడే, ఈ పర 
మార్ధస్థితి నంపా ప్ర్తిస్తుంది. ఇదే మన నర్వవేదాంత సిద్దాంతసారం, 


త్వమేవ భాంతమను భాతీసర్వం 
తస్యభాసా సర్వమిదం విభాతి ॥ (ముండకో పనివత్తు) 


తా ఆత్మ తేజస్సు భాసించుటి వల్లనే సర్వమూ (పకాశిస్తున్న ది. యావ 
ద్యిశ్వమూ ఆత్మ! వకాశము మూలముననే ఖభాసించుచున్న ది, 
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పాలల్లో అంతటా కలిసి ఉంటుండి వెన్న, మూ 
పించదు. ఆలాగే ఈ చరాచర (పన:చం అంతటా నర్వవ్యాపకడై 
ఉన్న భగవంతుడు ఎవరికీ గోచరిం"డు, అగోచరుడైన ఆ భగవంతుని 
సాక్షత్కరించుకోటానికి ఎంతో తహతహలాడిపోతూ ఉంటారు, అక్క. 
డక్కడ అరుదుగా కొందరు సాధకులు. అబెశ్యమైన సర్వస్వాన్ని పరి 
త్యజించటానికీ వారు వెనుకౌడరు ఈ జన్మ అంతవమయే లోప్పననే, 
న క్రమమైన సాధనాభ్యాసము చేసి, సత్యము, శాశ్వతము, ఆనందమయము 
అయిన ఆ పరతత్వాన్ని ఫొందాలనే ఆఖండమైన ఆవేదన కలిగి ఉంటారు. 
శీ ఘంగా సాధన ఫలవంత మై, లక్ష్య సిద్ధి కలగాలంసే ఇలాంటి గాఢమైన 
ము కవాంఛ ఉండాలి. దీనినే తీన ముముక్షత్వం ఆంటారు, ఇలాంటి 
ముముక్షువుల ఆవేదన ఎలా ఉంటుందో ఆదిశంకరులు ““సర్వవేదాంత 
సిద్ధాంత సార సం గహం”లో ఎంతో చమత్కారమైన ఉపమానంతో 
చెబుతొరు : 





“నిష్టప్త మగ్నినా పాత ముద్యాన్య త్వరయా యధా 
తి గేహం తద్వచ్చ తీ వమోకెచ్ళయా ద్విజిః 
సపర సద్య _స్తరంతిం గుర్వనుగహెత్‌ it 


అనగా, ఇంటికి నిప్పంటుకుని కాలిపోతూ ఉంటే చూసి, భార్యా 
పృతులతోసహా అన్నింటినీ విడిచి తన (పాణం కాపాడుకోటానికి 
మనిషి ఎటువంటి ఆందోళనతో ఎలా బయటికి వరుగెడతాడో, అటువంటి 
ఆతృత కలిగి సర్వస్వాన్ని పరిత్యజించి, గురుకృపా కటాక్షంతో బంధ 
విము క్తడయే వౌడే త్యీవతర ముముతవు, 
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ఇలాంటి త్మీవతర ముముక్షళ్వం గల అదృష్టవంతులు ఎంకో 
అరుదుగా ఉంటారు. ఇక, కొందరు సంసారం దుఃఖకుయమనీ, జీవితం 
అనిత్యమనీ. భగవత్‌ సాక్షెత్కారం వల్లనే శాశ్వతసుఖం లభిస్తుంది 
వివేకం కలిగినా, దారాపుతాదులను వికువలేక, సంసారంలోనే ఉంటూ 
సాదన సాగించవచ్చునా, లేక సాధన ఎలా చేస్తే బాగుంటుంది అగి 
ఆలోచిస్తూ ఆటూ ఇటూ కేల్చుకోలేని సందిగ్ధంలో దినాలు గడుప్పతూ 
ఉంటాడు. ఇలాంటి దైవ జిజ్ఞాసను మధ్యమ ముముకత్వం ఆంటారు, 
మరికొందరు భగవంతునీకోసం ఇప్పటినుంచి తాహతయ పడటం ఆనన 
సరం అని, అనుభవిస్తున్న (పాపంచిక సుఖాలు, సంసార బాధ్యరఠల 
ముగిసిన పిమ్మట, మోకెనికి (పయత్నించవచ్చునని అనుకుంటూ కొరి 
క్షేపం చేస్తూంటారు. ఇటువంటి వారిది మందముముకత్వం అనదిడు 
తుంది. ఇక మిగళా వారు విషయ సుఖాలు అదృష్టంవల్ల సంపా పీ? 
చాయని అనుకొనుచూ, వాటిని మోహాంధకారంతో అనుభవిస్తూ, ఏ. 
(పయక్నం లేకుండానే మోక దానంతట అదే రావాలని ఆళిస్తుంటాద, 
ఇళాంటి మూస్టల భావాన్ని ఆశి మండ ముముక్షశ్వం అంటారు, ఈ 
రకంగా ఈ నాలుగు రకొల ముముక్షత్వాలు ఆదిశంకరుల “సర్వ వేదా 
సిద్ధాంత సార సంగహంి”లో వివరించబడినాయి. 


అన్ని రకొల ముముకువుల కోసం ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రాలు వివిధ 
సొధనా మార్గాలను సూచించాయి. లోకోభిన్న రుచిః అన్న స్ఫూశో 
న్ననుసరించి ఎవరికి ఏ సాధన అనుకూలిస్తే దానిని ఆచరిస్తూ సాధనా 
భ్యూసం చేసుకొనవచ్చునని వాటి ఆదేశం. ఆధ్యాత్మిక సాధనలలో, 
భగవంతుని నామజసం సులభమైనదని, సామాన్యులు ఆచరించుటకు 
ఆనుకూలమైనదవి చెప్పనవసరం లేదు. ఆయితే, ఎన్ని సంవత్సరాలు 
జపం చేసినా ఏ మాతం (పయోజనం ఉండక ఆనేకమంది సాధకులు 
విసిగి నినృహ చెందుతూంటారు. దీనికి కారణం, జపం న్మకమంగా 


ఉతమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు iil 
చిత్తవద్దితో, ఎలా చేస్తే ఫలితం లభిస్తుందో అలా చేయకపోవటమేనని 
ఆనుకోవాలి, 


మనస్సుని ఒదుల్బుకుని, హృదయ స్థానం చేరుకుంటేనే భగవం 
తుని పరిసరాలకు (పవేశించడమవుతుంది. హృదయ స్థానమం కే ఆత్మ 
స్థానం, హృదయమే ఆత్మ. ఆయితే రక్త [పసారంచేనే శారీరక మాంస 
పిండమైన దేహావయం హృడయమని భావించటం పొరపాటు. అది వట్టి 
జడపదార్థం. భగవంతుడనబడే ఆత్మన్వరూపుడు హృదయ స్థానంలో 
దాగి ఉంటూ హృదయేళ్వరుడుగా ఆరాధింపబడుచున్నాడు. ఎప్పుడై తే 
మనస్సుని ఒదుల్బుకొని నిశ్చలత్వం పొందుతారో, ఆపుడు హృదయంతో 
మరుగున ఉంటున్న హృదయేశ్వఠుడు ఉదయించటం (ప్రారంభిస్తాడు, 
మనస్సుని ఒదుల్చుకొనటం అంపే అన్ని ఆలోచనలను, తలంపులను, 
పోగొట్టుకుని (ప్రశాంతతను పొండడం. భగవన్నామ జపం ఈ (ప్రశాంత 
తను చేకూరుస్తుందనేది నిస్సందేహం, ఆయితే, జపం చేసే విధానం 
(శద్ధగా గమనించవలసి ఉంటుంది. 


నామజపం యొక్క లక్యుం హృదయ కవాటం తెరువబడేలా 
చేసుకుని, లోనున్న హృదడయేశ్వరుని (ప్రకటితం చేసుకోవడం కనుక, 
జపం ఆ హృదయేశ్వరుని కోసం అన్య మొల్లని ఆవేదనతో చేనే సంకీ 
_ర్తనమైతేనేే అది సత్వర ఫలితాన్నిస్తుంది. ఆందరి హృదయాల్లో ఉండే 
హృదయేశ్వరడూ ఒక్కడే, నిత్య, సత్య, శుద్ధ చై తన్యమా(తుడు, 
ఒక్కడే అయివుండి ఆనేక రూపాలతో ఆరాధింపబడే నామ రూపాలన్నీ 
ఆయనవే. ఎవరి అభిరుచిని బట్టి వారు తమకు ఆరాధ్యుడైన భగవం 
తుని నామమును జపిస్తూంటారు. ఏ నామంతో జపం చేసినా ఆందరి 
హృదయాల్లో దాగి ఉండే, ఆ హృదయేశ్వరునికే చెందుతుంది. 


జపం రెండు విధాలుగా చేస్తుంటారు. మొదటిది, పేదవుల 
కదుళుస్తూ వాచ్యముగా చేపే జసం, దీన్ని ఉపాంసు జనం అంటారు. 


12 విజ్ఞాన తర, 


రెండవది అంతరంగమందు, భగవన్నామముగాని, మంతాక్‌రః 
గాని, పునశ్చరణ చేయుచూ మానసికంగా చేసే జపము. దీనిని స 
జపం, లేక చింతన జపం అంటారు. ఈ రెండింటిలో మొదటి దానికి 
రెండవదైన మానసిక జనం ఉత్తమమైనదై త్వరగా ఫలితాన్ని 
దనేది సర్వ విడితము. 

జపం ఏవిధంగా చేసినా భక్తి రసమైన హృదయా వేద 
చే నేనే ఫలితాన్ని పొందడం సంభవిస్తుంది. ఆలా కౌక, యాంతి! 
పునశ్చరణ చేయడం పట్టి మానసిక వ్యాయామమై, ఎంతకొలం చే 
ఆది సిష్పయోజనమే అవుతుంది. ఈ కౌరణం చేతనే, అనేకమ 
జపం ఫలితాన్నివ్వక నిస్పృహ చెందుతూంటారు. 


జపం చేస్తూంకే తరచుగా మనస్సు ఒక (పక్కునించి బహి 
ఖియై, పాధకుని వీడి విషయాలను గురించిన ఆలోచనలు చేస్తూంటు 
ఇది సాధకునికి కొంత సేపటివరకు తెలియనే తెలియదు. సాధక 
గమనించిన తోడనే, ఆ ఆలోచనలను విడిచి తికిగి జపన్మఠణతో ఏక 
తూంటుంది. ఇలాంటి మనో విన్యాసాలు ఏకాగతకు విఘ్నం కలిగి 
సాధకులకు ఎంతో నిన్నృహ కలిగిస్తూ ఉంటాయి. అయినా నిరాకచె( 
&ర్పు కలిగి, పట్టుదలతో, మనస్సును గమనిస్తూ, ఏ చంచలత్వం కో 
కుండా కొపొడుకుంటూ, జసమందే నిలకడగా ఉండేలా (శద్ధకలిగి సా 
చేస్తూండాలి. (శోద్ద, వైరాగ్యం, వివేకం వీటిని పెంపొందిస్తూ 
చేస్తూంటే, మనస్సునకు స్టూలత్వం నశించి నిర్మలత్వం కలుగుతు 
అన్నింటికంచబ ముఖ్యమైనది (శద్ద (4116౧00౧). మం(తజపం చే 


మం(తం యొక్క ఆర్థాన్ని అవగాహన చేసుకుంటూ చేస్తే వ 
ఫలితం కలుగుతుంది. 


అన్ని సాధనలకు అంతిమ ౯క్యం ఆత్మానుభవమే. ౭ 
చెయ్యగా చెయ్యగా చివరకు మనసును దాటి, హృదయేశ్వరుడైన ౪ 
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నన్నిధికే సాధకణ్ణి తీసుకువెళ్ళి తాను ఆదృశ్యమౌతుంది. అప్పుడు 
సాధకుడే ఆత్మ స్వరూపుడై పరమానంద స్థితిని పొందుతాడు. 


“జప్య మానస్య మంతన్య నాదః 
కుత ఉదేతీతి విచారితే ఉదయ 
స్థానం లీనం భవేన్మనఃి” (రమణ మహర్షి) 


అనగా నామ. జపం అంతరంగికంగా చేసూ. ఆ నామానికి సంబం 
ధించిన నాడం, లోపల ఎచటనుండి ఉదృవించుచున్నదో యని పరిశీలిం 
చిన, మనస్సు ఆక్కడ లినమౌతుంది. 


సకమంగా నిరంతర సాధన సొగిస్తూంకే, మనస్సుకి నిలకడ 
కలిగి, (కమ్మకమంగా, మనస్సు తన మానసిక స్వభావాన్ని కోల్పోయి 
ఆక్మాకొరాన్ని పొందుతూ తాను నశిస్తుంది. ఇలా స కమమైన జప 
ధ్యానం ద్వారా సత్‌ చిదానండ స్టితియైన ఆక్మానుళూతిని పొందవచ్చును, 





పదవాక్య _పమాణజ్ఞెర్దీపభూతై * | పకాశతమ్‌ 
(బహ్మ వేదరహస్యం యె సాన్నిత్యం (పణతోస్మ గ్రహం! 
తా॥ వేదాంతళాస్త్ర వాక్య _పమాణములను పూర్తింగా తెలిసి కొని=దీపము 
ఎట్టు వస్తువును | పకాశింప జేయునో ఆ _వకారము వేద రహస్యమైన పర బహ్మ 
తత్వమును (పకాశింపజేస్‌ శిష్యునికి గోచరింపటే యునట్టి నద్గురువునప సర్వదా 
నమస్కారము చేయుచున్నాను, 


భకి 


=] 


భగవ తత్వాన్ని తెలుసుకోడానికి, ముముక్షువుల హీళార్థం, మహా 
పురుషులు అనేక సాధనా మార్గాలను సూచించారు. ఆలా సూచించిన 
ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానాలన్నీ సాధకులకు, సాధన సాధ్యంగా, వేదాంత 
శాస్త్రాల్లో వివరింపబడ్డాయి. అన్ని సాధనలతోకి భక్తి అంపే ఆనంద 
దాయక మైనదని, నుణువుగా అభ్యాసం చెయ్యడానికి " సాధ్యమయేదని 
అనేకమంది ఆనుకుంటూంటారు. వేదాంత శాస్త్ర రీత్యా అసలైన భక్తి 
యేదో తెలుసుకోవలసిన విషయం, భక్తిని గురించి యదార్ధమైన 
సత్యాన్ని (గహించుకోవడం ఎంతైనా అవసరం. దానివల్ల భక్తులకు 
కలిగే అపోహలన్నీ సమసిపోతాయి. 


అన్ని భగవత్‌ సొధనలకీ, ముఖ్యంగా గకునించుకోవలసిన 
ఆధ్యాత్మిక కాస్తాంళం ఒకటి ఉంది, ఆది ఎల్లప్పుడూ దృష్టిలో ఉంచు 
కోవలసిన యదార్థం. ఆదేదంటే, సాధించవళసీన భగవంతుడు సాధప 
వికీ అన్యుదెవరో కొదని* భగవంతుడెవరో తమకు అన్యుడని భావిస్తూ, 
వానిని పూజించవలెననీ, నేవించవలెననీ, సాధించవలెననీ అనుకుంటారు, 
అది సరియైన ఆధ్యాత్మిక భావం ఎలో ఆవృతుంది ? ఆదంతా దె త 
భూయిష్టమై అహంకార పరమైన అవివేకమే అవుతుంది. పరమాత్మ 
తనకంటే వేరని భావి.చడం అసలైన ఆధ్యాత్మిక ధృక్పదం అవదు. 
ఇలాంటి భావాలు సర్వోత్కృష్టమైన మన వేదాంత సిద్ధాంతానికి అను 
గుణ్యమైనవి ఎలా ఆవుతాయి ? భగవద్భక్తి ఆంటే స్వస్వరూపాను 
సంధాసమపి మన వేదాంత శాస్తాల్లో విపులంగా వివరించబడింది. 
భక్తిని గురించి వివేక చూడామణిరో శంకర భగవత్పాదులచే ఏ విధంగా 
చెప్పబడిందో ఈ (కింది కం చూస్తే విదితమొతు3ది ఫ్‌ 


ఉత్తమ అధ్యాత్మిక సాధనలు 18 


మోక్షకొరణ సామ(గ్యాం భక్తి రేవ గరీయసీ 
న్వస్వరూపాను నంధానం భక్తి రిత్యభిధీయతే ॥ (వి. చూ. $2) 


. ఆంపే, ముక్తికోసం చేనే సాధనల్లో, భక్తి ఎంతో (శేస్ణ మైంది. 
భక్తి ఆంటే - -న్వస్వరూపాను సంధానం. | 

ఈ శ్లోకంలో వ్యక్తపరచిన పరమోత్కృృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక 
సత్యోనికి అనుగుణంగా, స్వన్వరూపాన్ని (ఆత్మవి) గురింది చేసే ఆను 
నంధానమే యదార్ధమైన ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానం అవుతుంది. అదే అన 
లైన భక్తి. అంటే, దేహాత్మ భావాన్ని విస్మరిస్తూ, తన నిజస్వరూ 
పంలో (ఆత్మాను సంధానపరుడై.) ఉండటమే యధార్థమైన భక్తి. జ్ఞాన 
మన్నా, యోగనున్నా ఇదే. 

“అహం[బహ్మాస్మి”, “తత్వమసి”, “అయమాక్కా (బహ్మ” 
మొదలై న మహావాక్యాలు, మనమే భగవత్‌ స్వరూపులమై యున్నా 
మన్న మహత్తర తత్వాన్ని టోధిస్తున్నాయి. భగవంతుడు మనకన్యు 
డెనరో కాదనీ, స్వయంగా మనం భగవక్‌ స్వరూప్పలమేననీ వాటి 
సారాంశం. కనుక భగవంతునికోనం అన్వేషించడం, కొనను కాను అన్వే 
షించుకోవడ మే అప్పతుంది. ఏ భగవంతుని పొందాలని ఆకోళిస్తున్నారో 
ఆ భగవత్‌ స్వరూపం తమ యదార్థ స్వరూపమే ఆయివుంది. ఇం(దీయా 
లప గోచరించే శరీర (పపంచాదులన్నీ అసత్యమైన, స్వప్న సమానమైన 
మిధ్యా స్వరూపాలనీ, యదార్ధంగా ఉన్న దంతా (బహ్మస్వరూప మొక్క 
పేనసీ సర్వోత్కృష్టమైన మన వేదాంత శాస్ర్తాలు విశద పరుస్తున్నాయి. 

ఈ పరమాచదె ఏత సత్యం పటిష్టమైన ఆధాత్మిక పునాదులమీద (పతిష్టింప 
బడింది. 

మహాభక్తుడైన కబీరుదాసు భగవంతుని గురించి వివరిస్తూ ఇలా 
అన్నాడు |= 

కంటిలోన నున్న కనుపాప రీతిగా 
దేవుకుుడు మనదు దేహమందు 


18 విజ్ఞాన తరంగిణీ 


మూర్షడెరుగలేక మూలతత్వమ్మును 
బాహ్యజగతి వెదుక బయలుదేరు ॥ 


పరమ సత్యమైన మన నిజస్వరూపం, విషయరహిత మై, విలక్ష 
ణంగా, ఎల్లప్పుడూ, అంతటా భగవంతుడనే పేరుతో వెలిగిపోతూనే 
వుంటున్నది. ఈ మహత్తరళత్వాన్ని (గహించుకుని, తనకు సంక 
మించిన దేహోక్మ భావాన్ని వదుల్నుకుని, తన నిజస్వరూసంలో విశ 
మించడమే భక్తి. స్వస్వరూపాను సంధానంవల్ల ఆత్మానుభూతిని పొంద 
డానికి చేసే పృుకుష1పయత్న మే అసలైన భక్తి ఆనబడుతుంది. భగ 
వంతుడెనరో తనకు అన్వుడుగా ఉన్నాడని భావిస్తూ వానిని సేవించాలను 
కునే, ఆవి వేకువికి భగవంతుడిచ్చే సమాధానం ఇలా ఉంటుందని, భగవాన్‌ 
రమణ మహర్షి చమత్కారంగా చెప్పుతారు : 


“నాకు వేరుగా నువ్వొకడవు వున్నాపురా, నన్ను 
నేపిస్తూ న్నళక్తడనవి గొప్పలు చాటుకోడానికి 1” 


ఆవివేళం వల్ల భగవంతుణ్ణి తమకి ఆన్యమైన వానినిగా భావిస్తూ 
మూఢనమ్మకాలతో బాహ్యంగా అనేక కార్యక్రమాలు భక్తిగా ఆచరింన 
బడుతూటాయి. అలాంటి కొర్యకమాణ ఎంతకొలం చేసినా సాధక 
నిలో ఎలాంటి ఆధ్యాత్మిక పరివర్తనా (TransfOrMation) ఉండదు, 
వాటివల్ల చేకూరే ప్రయోజనం యదార్హమైన ఆధ్యాత్మికం అవదు. 


భక్తి అంటే అన్యమొల్లవి దైవచింక ఆని, దైవ చింతనకి 
మినహా ఇకర తలుప్పుణప్పీ పోగోట్టుకోవాలని బోధలు చేనూూంటారు, 
ఇలాంటి బోధల్ని స, కొనుంగా, ఆధ్యాత్మిక పకంగా, ఆర్థం చేసుకోవాలి. 
చెవమంకే ఆత్మస్వరూపమే, మన నిజస్వరూపం అదే. ఆక్కచింతన 
(స్వన్వదాపాను స.ధానం) ఒక పేశప్ప, ఇక ఏ తలంపులూ మనస్సులో 
తల ఎ తకూడదని ఆ బోధల సారాంశమని (గహించుకోవాలి. నిరం 
తరం ఆ చింకనలోనే నిమన్నత సాధించాలి. అలా నిమస్నుడై న వాడు 
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ఆత్మాధీనుడొతొడు. ఆత్మతో ఏకమై తన అహంకార భావాన్ని పోగొట్టు 
కుంటాడు. ఇలాంటి ఉన్నతమైన భక్తి, జ్ఞానోత్స త్తికి దోహడమౌతుంది, 
లొను వేరైన భగవద్భ క్రుడిననుకొనే ఆహంకార భావం నళించిన 
వెంటనే, జ్ఞానోదయ మైనదని ఆనుభవం కలుగుతుంది. దీనినే పరాభ క్తి 
అంటారు. పరాభ క్రీ, జ్ఞానం ఒకటే. భర్తుడూ. భగవంతుడూ (ధ్యాత, 
ధ్యేయము) ఏకమైన స్థితినే పరాభ క్కి ఆంటారు. చైతన్య నుహానుభవం 
ఈ సరాభ క్తి (ప్రసాదం. ఇక తెలియుడగిసదేమీ ఉండదు. ఉన్నదంతా 
(పక్షాన ఘనమైన ఆఅత్మానుభవ మొక్క. సే. ఈ అదై పతానందమే 
ముక్తి అనబడుతుంది. 


స్రీకో నశీ సర్వభూతాంళ ళాత్మా 

వీకం ఊూపం బపళథొ యః కరో శీ 

త మాత్మస్థం యేఒను పశ్యంతి ధీరాః 

లేషోం సుఖం కొశ్యతం నేతరేషామ్‌ (కఠోపనిషత్తు) 


తా॥ సమస్త చరాచరములకు సృష్టికర్తయె వాటికి అంతరాత్మగా 
నుండువాడును, (బహ్మోాండమతటినీ తన వశమున. దుంచు కొని (ప్రళయ కొల 
మున ఏకస్మరూవ సూక్ష్మ చైతన్యమై వెలయుదు, స్నవ్షికాలమునందు అనేకానేక 
రూపములుగా పరిణమించు అత్మ స్వరూపుడగు ఆ పరమేళ్యారుని ధ్యాన శీలురైన 
ఏ మహాత్ములు సాక్షాత్కరించుకొనుచున్నారో, వారి సుఖము శాశ్వత సుఖము, 
ఇతరుల కా కాశ్వత సుఖము గగన కుసుమము, 


ధ్యానం 


గోచరించే శరీర (పసంచాదులన్నీ అసత్యమెన మిధ్యా స్వరూపా 
లని, యధార్థంగా ఉన్నదంతా (బహ్మస్వరూప మొక్క కేనని, వేదాంత. 
శాస్తాలు విశదపరుస్తున్నాయి. ఈ పరమాదై ఏత సత్యం పటిష్టమైన 
ఆధ్యాత్మిక పునాదుల మీద (పతిష్టింపబడింది, ఈ సత్య సిద్ధాంతానికి 
సమన్వయమైన సాధన చేన్తేనే ఆ పరమసత్యాన్ని అనుభూతి పొంద 
టానికి సాధ్యం కలుగుతుంది కదా! 


ఏిత్య నత్య స్వరూపమై, ఆద్వయమె, అంతటా ఎల్లప్పుడూ 
భాసిస్తూండే పరమాత్మని తన యధార్హ స్వరూపంగా ఆనుభూతి పొంద 
టమే ఆన్ని సాధనలయొక్క అంతిమ లక్ష్యం, భగవంతుడు సాధించ 
వలసిన ఆన్యుడెవరో కాదనే యధార్థాన్ని సాధకుడు ముందర ధృవ 
పరచుకోవాలి. నిజంగా ఆ కుద్ద, బుద్ద, జ్ఞాన స్వరూపమైన పరమాత్మ 
తానే ఆయి వున్నాడని _గహించుకోవాలి. ఈ పరమసత్యాన్ని శంకర 
భగవత్‌పాదులు, వివేక చూడామజిలో ఏ విధంగా శిష్యునికి విశదం 
జేశారో గమనార్ల ర్‌ం $= 


ఆకాశవన్నిర్మల నిర్వికల్ప 

నిఃసీమ నిస్పన్దన నిర్వికారం 

అ_న్హర్బహిః కూనక మనన్వ మద్వయం 

స్వయం పరం (బహ్మ కిమస్తి బోధ్యమ్‌ (394) 

ఆంటే, ఆకౌశంలా నిర్మలమై. నిర్వికల్పమె, ఆద్యంతములు 
లేనిదై, ఆక్రియమై, నిర్వికారమై, బాహ్మాభ్యంతర కూన న్యమె, అర్వితీ 


యమై. అంతటా (ప్రకాశించే ఆ పర్మబహ్మ రూపావివి నీవే. నీ కింకొ 
తెలియదగినదేనున్నది ? 
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ఈ పై కోకంలో వ్యక్షపరచిన మహత్తర తత్త్వాన్ని ఆనుభూతి 
చేసుకోడానికి ఆత్యంత ఉత్కృష్టమైన సాధనను చేపట్టాలి. ఆధ్యాత్మిక 
అనుష్టానం ఉత్త తమం = మధ్యమం = అధమం తప్‌. మూడువిధాలుగా 
విభజింపబడింది. (బహ్మజ్జలు, మహాబుషుళు, త త్వవేతలైన మహో 

తులు (పసాదించిన ఉత్తమ వేదాంత ళాస్తాంలని పఠనంచేసి, వాటిలోని 
విశిష్టమైన భగవ త్త త్వాన్ని అవగాహన చేసుకుని, శాస్తాాధారమైన 

స కమమైన మార్గంతో సాధన చేయటం ఉత్తమ అనుష్టానం. ఈ 
ఉత్తమ “అనుష్టానంలో చెప్పబడిన ఉత్కృష్ట మైన ఆధ్యాత్మిక (గంథాలని 
పఠిస్తూ = వాటిలోని విశిష్టమైన ఆంశాల్ని మననం చేస్తూ, యధార్థమైన 
భగవత త్వాన్ని. సాధనామార్గాన్ని (గహించుకని, ఏవో ఆవాంతారాల 
వల్ల సాధనకీ పూనుకొనక సాధనారహితుడై ఉండటం మధ్యమ అను 
పానం. ఎలాంటి అధ్యాక్మిక కా స్ర్రజ్ఞానం దే శా స్ర్రజ్ఞాన కూన్యుడై. 
భగవ త్ర త్ర త్తం ఏదో, ఎంతనాగతం తెలియని మూఢత్వంలో ఏవేవో 
బాహ్యమైన క్రియాకలాపాటు చెయ్యటం అధమ అనుష్టానం. . విడ్యా 
బుద్దులు కలిగిన సంస్కారపడలందరూ ఉత్తమ = ఎ మధ్యమ అనుష్టావా 
లను ఆచరి స్తే ఆధ్యాత్మిక పయోజినాన్ని "కస్పక పొందగలుగుకారవి 
శాస్రకొరుల "అభిమతం, 


భగవత్‌ధ్యానం చేయాలనీ, భగవంతువీ సాధించాలని, ఆధ్యాత్మిక 
జిళ్ఞాసులు ఆరాటపడుతూంటారు. అయితే భగవంతుడెవరో ఇంచుమించు 
ఎవరికీ తెలియదు. దేనిని ధ్యానం చెయ్యాలో, ఏది భగవత్‌ ధ్యానమో, 
భగవంతుడెవరో తేలియని వారికి, ఎలా (గాహ్యుమవుతుంది ? భగవ 
త్త త్త్వమేదో తెలుసుకుంటే, భగవత్‌ధ్యానం చేయటానికి సాధ్యమవు 
తుంది. ఆందుకే ధ్యానం చేయడానికి ముందు యధార్థమైస భగవ త్త 
శకాన్ని, ఉత్తమ అనుష్టాన రీత్యా, కూలంకషంగా (గహించుకోవలసి 
ఉంటుంది. అప్పుడు దేనిని ధ్యానం చేయాలో, ఏదీ భగవత్‌-ధ్యానమవు 
తుందో తెలుస్తుంది, 


2( విజ్ఞాన తరంగిణి 


యధార్థంగా తానే భగవత్‌ స్వరూపుడై ఉన్నందున, సాధకుడు 
దేనిని గురించి ధ్యానం చేయగలడు? ఉన్నడంతా భగవత్‌ స్వరూక 
మొక్క.పేనని, వేరేది లేనేలేదని, = ఏక మేవా ద్వితీయం (బఐహ్మా-సర్యం 
ఖల్విదం (బహ్మ-మాయా మా(తమిదం దె కత మదైె పతం పర మార్ధత। 
లాంటి మహావాక్యాలు పర మోత్కృష్టమైన అద్వైత సిద్దాంతాన్ని బోధి 
స్తున్నాయి. ఈ సిద్ధాంతం దృష్టిలో ధ్యానమనే పదాన్ని సృకమంగా 
ఆర్థం చేసుకుంటే, ఆధ్యాత్మిక (పయోజనం కలిగేలా అనుష్టానం చెయ్య 
టావికి సాధ్యమవుతుంది. 


(వపంచమంతా భగవత్‌ స్వరూపమే కనుక, (ప్రపంచంలో దేనిని 
గురించి ధ్యానం చేసినా భగవత్‌ ధ్యానమే అవుతుందని కొందరు అథి 
_పాయపడుతూంటారు. కొని, మనసుకీ - ఇందియాలకీ గోచరించే 
దృశ్య జగత్తంతా మిధ్యా స్వరూపమే కడా: యధార్ధంగా అద౦ళొ 
మానసిక సృష్టికప్ప మరేమీ కొదిని ఆధ్యాత్మికతత్వం స్పష్టంగా విశద 
వరుస్తోంది. ఆలాంటప్పుడు, ఏవైనా రూపాలమై = స్థూల వస్తువులపై 
చేనే చింతనని, భగవత్‌ ధ్యానమని సమర్థించటం ఎలా సంభవిస్తుంది? 
ఇలాంటి ధ్యానం త_త్త్వజ్ఞానరహితంగా ఉంటూ, దానివల్ల కలిగే (వయో 
జనాన్ని ఆది కలగచేయవచ్చు. కొని, సర్వోత్క్బృష్టమైవ ఆధ్యాత్మిక 
(పయోజనం కోనం చేయబడే ధ్యానం వేరుగా ఉంటుండి, అది వివేక 
జ్ఞానంతో చేయబడే అన్యమొల్ల ని ఆత్మవిషయక మైన విచారణ. ఇలా 
అనుష్టించే ఆక్మ విచారాన్ని “'నిధిధ్యాసి” అంటారు, 


ఆన్ని తలంప్తలనీ తొలగించుకుంటూ ఆత్మవిచారణలో లగ్నమ 

వటం నర్వోతృష్టమైన భగవత్‌ ధ్యానం. ఈధ్యానానికి ఆలంబనం ని జ్లానం, 
యు 

అంపే, సాధకుడు తాను నిజంగా నామరూపరహితుడై ఎల్లప్పుడూ ఉండే 

శాశ్వతుడనని, జా_గదవస్థలో తనకు గోచిరించే ళరీర (పపంచాదులు, 

స్వప్నంలో తోచే దృశ్య బొతొలు, అన్నీ నిజంగా లేనటువంటి మిధ్యా 
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స్వరూపాలినీ, సమ్మ్నుదంతోంచి ఉద్భకించే కెరటాలు, నురగలు, సుళ్ళు, 
మొదలై న వాటిలా తనవల్లే తనలోంచే వెలుపడుతున్న ఈ సర్వ మిధ్యా 
సృష్టి 'సరంపర కంతటికీ = చిదానంద స్వరూపుడైన తను కేవలం సాకీ 
మాకృడనవి భావిస్తూ త_త్త్వవిచారణ చేసుకోవాలి. ఈ విధంగా చేనే 
త్ర శ్వ్వవిచారమే ఉత్తమోత్తమమైన ఆధ్యాత్మిక ధ్యానం ఆవుతుంది. 
అన్ని ధ్యానాలూ చివరికి ఈ జ్ఞానపరమైన ధ్యానం దగ్గరికి చేరుకునేవే. 


ధ్యానం చేస్తూఎకే ముందర దళలో సాధకునికి తెలియకుండా 
ఇతర ఆలోచనలు కమ్ముకుంటూంటాయి. ధ్యానం చేసే ఆంశాన్ని మర 
పిస్తూ ఆవి విజ్బింథిస్తుంటాయి. కౌని వాటివల్ల నిరాశచెందక, ఆల౦బ 
నాన్ని విడువక మళ్ళీ మళ్ళీ అభ్యాసం చేస్తుండడం వల్ల మనసుకి 
ధృఢశ్వం కలుగుతుంది. (క్రమంగా ఇతర ఆలోచనలేవీ రావటం మాను 
పంటాయి, అనన్నీ ఆత్మనిచారంలో చివరకు లయమవుతాయి. 


ఈ జగ త్రంతా పరమాత్మ తప్ప 'వేరేదీచేదు. ఇక ఎవరు, ఎచట, 
దేనిని ధ్యానం చేడుగలరు ? ఒకే అద్వితీయ పర్మబహ్మం ఉంటుండగా, 
ఇక యేది, యెట్లు, యెవరిచే ధ్యానం చేయబడగలడు ? ఈ (పళ్నలలోని 
సరమాదై ఏత సత్యానికి అనుగుణంగా, ఆత్మని గురించి చేసే విచారణే 
ఆధ్యాత్మిక ధ్యానం. దృశ్య ధ్యానం కాని, రూపధ్యానం కొని, యధార్ధ 
సత్యాన్ని గురించి చేనే విచారణ ఎలా అవుతుంది ? సత్యం సర్వ దృశ్య 
(ప్రపంచ రహితమైనది కదా ! యధార్థమైన భగవత త్వాన్ని అపగాహన 
చేసుకోనివారు, దైవం ఆంటే, ఏమీ తెలియని అజ్ఞానులు - దైవం 
తమ కళ్ళముందు ఒక చక్కని రూపంతో, ఆడంబరమైన ఆభరణ 
భూషణాదులతో ఉజ్జ్వలంగా గోచరించాలని ఆరాటపడుతుంటారు. 
ఆలాంటి దృశ్యాన్ని భగవంతుడంటపే, తండోపతండాలుగా వచ్చి సాష్టాంగ 
(ప్రమాణాలతో (మొక్కుతారు. కొని, ఆలాంటి దృశ్యాలు - ఆకొరాలు = 
భగవంతుడెలా అవుతాయి ? ఏద్భృశ్యమెనా - ఆకౌరమైనా అనిత్యమై 
అంతరించిపోయేదే కదా! యధార్థమైన దైన స్వరూపుడై తే నిత్యమైన 
వాడు = శాశ్వత మైనవాడు = ఆకారసూన్యుడు, అనంతుడు. ఉస్నడంళొ 


వా ఏజ్ఞాన తరంగిల 


ఆ భగవత స్వరూప మొక్కపే - కనుక ఉత్తమమైన ధ్యానం త్త 
విచారమే. దృశ్యాలని చూస్తున్న (దష్టమైన జీపుడు తన యధార్థ 
స్వరూపమైన ఆతను ఎ౩తవమా తం చూడలేదు. బుద్ది ఎంతవరకూ 
దృశ్య (పపంచం చేత ఆ(కమీింస బడుతుందో, అంతవరకు స్వరూన 
స్థితి ఎంకమా(తం ఉదయించదు. 


భగవద్గీతలోని ధ్యాన యోగంలో, (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి దేనిని 
ఎలా ధ్యానం చెయ్యాలో ఈ [ప్రకారంగా విశదపరుసాడు ;- 


శనై శృనై పరమేద్బుధ్యా ధృతి గృహీకయా 
ఆత్మ స:స్ట్థ మనః కృత్వా నకించిదపి చింతయేత్‌ ॥ 
యతో యతో నిర్చరతి మన శ్చంచల మస్థిరమ్‌ 
తతస్తతో వియమ్యైత దాత్మ న్యేవ పళం వయేత్‌ ॥ 


అంపే దృఢమైన బుద్ధిచేత మనస్సును ఆత్మయందు లగ్నం 
చేస్తూ మెల్ల మెల్లగా దానీనీ విషయ రహితంగా చేయాలి. ఆత్మతత్వం 
కంే ఆన్యమైన దేనినీ కొంచం కూడా ధ్యానం చెయ్యకూడదు, 
సర్వమూ ఆక్మయేకాని ఆత్మకంపే ఇతరం యేదీ లేదనే భావంతో మన 
సును ఆత్మపరంచేసి, ఆత్మేతర విషయాన్ని దేనినికొంచం కూడా ధ్యానం 
చెయ్యకుండా ఆ స్టికిలో ఉండిపోవాలి, అతి చంచల స్వభావమైన మన 
సును, ఏఏ విషయాల మీదికి అది పోతున్నదో గమనిస్తూ, ఆయా 
విషయాల మీంచి దాన్నిమరల్చి, స్వస్వరూప;లో నిలిచి ఉండేలా ధ్యానం 
చేయాలి, 


ఇందియాలని, మనసునీ విషనూఅ మీదినుంచి మరలుసూ, 
ఆత్మమీవ కేంద్రీకరించి నిలపడమే ఉత్తమమైన ధ్యానం, ఇది ఆధ్యాత్మిక 
(పయోజనానీకి మూలకందమైన తపస్సు. ఉత్తమోత్తమమైన అను 
షానం, 


అభ్యాాసనయోగం 


మనస్సు, బుద్ది, చిత్తం, అహంకారం = ఈ నాలుగు మానవుని 
అంతఃకరణ. నీటిని ఆుతఃకరణ చతుష్టయం అంటారు, ఇవి సూక్ష్మ 
శరీరంలోని ముఖ్యాంగాలు, 


నిలకడలేని మనస్సు, వివేకంలేని బుద్ది, శుద్దిలేని చిత్తం, శరీ 
రమే తాను అనుకొనే అహంకారం - వీటితో మానవుల మనుగడ సాగు 
తూంటుంది. ఈ మనుగడ (పకిదినం మూడవస్థలతో గడుస్తూంటుంది = 
జాాగదావస్థ, స్వప్నావస్థ, సుషుప్తావస్థలు. ని దానంతరం కలిగే మెల 
కువ ఆనబడేదే జాగదానస్థ, ఈ జాగదావస్ట్థ రాగానే, ముందు “నేను” 
ఆనే ఆహంకారం - శరీరానికి (ప్రతినిధిగా ఆవిర్భవిస్తుంది. వెంటనే 
మనస్సు వ్మిజుంభించి, ఇందియాలలో (వవేశించి, (ప్రపంచాన్ని 
(గహి స్తుంది. అలాగే, న్వప్నావస్థలో మిధ్యా స్వరూపమైన, భోక్త, 
భోగ్య, భోగ రూపస్వప్న (ప్రపంచాన్ని మనస్సు దర్శిస్తుంది. ఈ 
జగత్‌ న్వప్నావస్థలు రెండూ మనో కల్పితమైన మిధ్యా స్వరూపాలే . 
కొని, వాస్తవాలు కౌనని మన వేడాంతశాస్తాలు విశదంగా బోధిస్తాయి. 
వివేక చూడామణీలో శంకరభగవత్సాదులు ఈ రెండవస్థలను ఇలా విన 
రించౌరు $= 


స్వష్నేఒర్లకూన్న్యే సృజతి స్వళ క్యా 
భో కోడి విశ్వం మన ఏన సర్వం 
తదైవ జా(గత్యపినో విశేష 
_స్తత్సర్వ మేతన్మననో వ్నిజుంభణమ్‌ | 
అంసే, స్వప్నావస్థ యందు గోచరించే స్వప్న (ప్రపంచము. జొ(గదాన 





VA విజ్ఞాన తరంగిజ్రీ 


స్టో పంచేందియాలవే కెరియబడే దృళ్య (పాదార్థిక్‌) (పపంచము . 
రెడూ సమానమైనవే. ఈ రెడవస్టలయందూ కానవచ్చు విశ్వమంఠా 
మనో విిజుంభణ మె కొని యదార్థ మైనది కౌదు, 


జ్మాగదావస్థలో, శరీరమే నేను అనుకొనే (భాంతిభావం కలగడం 
మనో కల్పితమే, ఇలా దేహాత్మబుద్దివి కల్పించి, విషయాలమీద రాగ 
ద్వేషాదుల్ని కలుగజేసి, (తాటితో "మృగాన్ని బంధించినట్టు, (ప్రపంచ 
వ్యామోహమనే పొశంతో మనస్సు మానవుణ్ణి బంధిస్తుంది, చి క్తజర్ణి 
లేక వివేకం కోల్పోయిన బుద్ది, మనస్సును విషయాలవై పకకే, ఎప్పుడూ 
మళ్ళిస్తూంటుంది, దాంతో న ఇందియాలచే ( పేరేసింపబడుతూ, 
బాహ్యదృష్టి కలిగి, విషయ సుఖాలవెంట పకుగెడుతూంటుంది, చపలత్వం 
చంచలత్వం దాని స్వభావాలు. ఇలాంటి మనస్సును ని(గహించడం, 
బహు కష్టఫాధ్యమవి తెలియజెప్పడానికి, మనస్సును మర్క0టంతో 
పోలుస్తారు. 


మనస్సుకు అదుపులో ఉంచుకోడం, ఎంతటి వారికె కైనా, ఎంత 
(పయత్నించినా ఆసంభవం అనిపి స్తుంది. కాని, ఆధ్యాత్మిక సాధన 


లన్నింటికీ లక్యమైనది మనో న్మిగహమేకదడా: పతంజలి యోగ 
స్నూతాలలో చెప్పబడినట్లు, “యోగః చిత్తవృత్తి నిరోధః.””- అంపే 
మనోనిగహమే యోగం. మనస్సుయొక్క బాహ్య(పవృ _త్తిని ఆరికడి 
తేనే, (పక్షాన ఘనమైన మన యదార్ధ స్వరూపస్థితి స్వయం (ప్రకటిత 
మౌతుంది. సకల వేదాత శాస్త్రాలు ధీనినే బోధిస్తూ వస్తున్నాయి, 
మనో న్నిగహం తప్పనిసరిగా (పతి సాధకుడూ సాధంచవలసిన లక్ష్యం, 


మనస్సును ఎలా నిగహించాలో భగవద్గీతలో (శ్రీ కృష్ణుడు 
అర్జునునికి బోధిస్తాడు. మనస్సు ఎంతో చంచలమై ని(గహించడం 
శక్యం కావడం లేదని, వాయువును నిరోధించడం ఎంతకష్టమో మన 
మనస్సును స్వాధీనం చేసుకోవటం ఆంతకం టె కష్టతరంగా. ఉంటున్న 


ఉత్తమ అధ్యాత్మిక సాధనలు ల్‌ 


దని అర్జనుడు శ) కృష్ణుడితో మొర పెట్టుకుంటాడు. ఆందుకు నమాధా 
నంగా (శ్రీ కృష్ణుడు అర్జునునికి ఈ విధంగా బోధిస్తాడు :- 


అసంశయం మహాబాహో మనోదుర్నిగహం చలమ్‌ ; 
ఆఫ్యానేనతు కౌంతేయ వైరాగ్యేణచ గృహ్యాతే it 


అనగా, మనస్సును నీగహించడం శక్యము కానిదని. చంచలత్వమే 
దాని స్వభానమని చెప్పటం యదార్థమే. అయినప్పటికీ, అభ్యాసం వల్లా, 
వైరాగ్యం చేత, దానిని స్వాదీనం చేసుకోవడం సాధ్యపడుతుంది. 


అభ్యాసము, వైరాగ్యము- ఈ రాడింటి వల్ల మనస్సును న్నిగ 
హించుకోవచ్చుననే (శ్రీ కృష్ణుని బోధ అందరికీ శిరోధార్య మే. ఇచ్చట 
ఆభ్యాసమంటే మనస్సుచేత ఆత్మను గురించి ధ్యానం చేయించటమని 
(గహించుకోవాలి. అంటే, అందరిలోను, సర్వత నిండి ఉంటూ, సర్వా 
నికీ సాకియైన ఆత్మయే, ఈ సర్వ (పసంచానికీ ఆధారమని, ఆత్మ 
యొక్క మహదత్త త్వాన్ని ధ్యానంచేస్తూ మనస్సును ఏకముఖం చెయ్యటం 
అభ్యాసం చేయాలి. వై రాగ్యమంసే, శరీర (ప్రపంచాడులు అనిత్యమైన 
మిధ్యా స్వరూపాలని. నిత్యానిత్య వస్తువివేకం కలిగి, అనిత్య అనాత్మ 
పదార్ధాలపట్ల విముఖత కలిగి ఉండటం. అర్జునునకు (శ్రీ కృష్ణుడు బోధిం 
చిన ఈ మనో నిగహ సాధననే అభ్యాసయోగమని ఆంటారు. దీనిని 
ఎలా అనుష్టానం చెయ్యాలో శ్రీ కృష్ణుడు ఈ రీతిగా అర్జునునకు బోధి 
సాడు ;-= 


ధ్యానంలో కూర్చోటానికి సరియైన ఆసనం అమర్చుకోవాలి. 
కుభంగా వుండే ఏకాంత (వదేశంలో మరీ ఎత్తుగా కొని. మరీ (కిందుగా 
గాని లేక సమానంగా ఉండేదోట ఆసనాన్ని సుఖవంతంగా కూర్చునే 
లాగ చేసుకోవాలి. దానిమీద దర్భాసనం, జింకతోలు. ఆ పైన కెల్లివిదీ 
మె తనిదీ అయిన వస్త్రం పరుచుగుని, సుఖంగా ఒకేరీతిగా కూర్చొవాలి. 


బక విజ్ఞాన తరంగిజి 


అలా కూర్చని, ఇర్మడియాల్ని. చితాన్ని నియమించి నస్సును షక 
ముఖం చెయ్యడం అభ్యాసం చెయ్యాలి. మనస్సును కోరికల వై పక 
మళ్ళీస్తూండే బాహేంకియాల్ని ముందు అకికట్టుకోవాలి, సంకల్పాం 
వల్ల కలిగే పమ స్త వఏషయాభిలాషలను వడలిపెట్టి, విషయ వస్తువల 
జోలికి పోకుండా ఉండటమే భాహండియాల నికోధానికి సాధనమౌ 
తుంది. కొని మనస్సును వాటివెంట పరుగ_ కకుండా, దాని దురభ్యా 
సాన్ని నిరోధించడం ముఖ్యం. వివేక వైైరాగ్యాలతో సాగిస్తూండే నిరం 
తరమైన ఆభ్యాసమే దానికి మార్గం. మన నిజస్వరూపం జడపదార్థ 
సముదాయమైన ఈ శరీరం కొదని, మనకు నిత్యం హృదయంలో “నేను 
నేనని స్ఫుకిస్తూండేదే మన యదార్థ స్వరూపమని భావిస్తూ, మనస్సును 
ఆనక్యస్వరూపం మీడనే సతతము ఉంచుతూ, ధ్యానం చేసుకోవడం 
ఉత్తమమైన అభ్యాసం. మనస్సు మధ్యమధ్య, మనకు తెలియకుండా, 
నిలకడను వీడి, ఎక్కడెక్కడికో పోతూ, ఏవేవో ఆలోచనలతో పడు 
తూంటుండి. ఆపుడు బుద్ది దానిని (గహించి, మనసును ఆలోచనల 
మీంచి మళ్ళించి, తిరిగి లక్యం మీద ఉంచుతూండాలి. 


చంచలమైన మనస్సు ఏయే విషయాల మీదికి పోతున్నదో, 
ఆయా విషయాలనుంచి దానిని మరల్చి స్వస్వరూవమైన ఆత్మయందు 
నిలిచి వుండేలా చేస్తూండాలి. ఈ రీతిగా, ఎలాంటి ఆవరోధాలకు, ఆటం 
కొలకు నిన్న్ఫృహ చెందక, పట్టుదలతో ఒర్చుకలిగి సాధనాభ్యాసం సాగి 
స్తూండాలని భగవద్గీకలో (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు, ఇంకా ఇలా భోధి 
సాడు : 


శనై శృనై రుపరమె ద్బుధ్యా ధ్యతి గృహీతయా | 
ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా నకీబ్బోదపి చింతయేత్‌ ॥ 
(భ॥ గ్‌ 6.26) 


అనగా, దృఢమైన సంకల్చ బుద్దిచే మనస్సును ఆంతర్ముఖం చేసి, ఆర్మ 


త్మిక సాధనలు ౭7 


లక్యమందు (వవేశ పెట్టి ట్‌ మెల్లి మెల్లగా ఉపర తిని పొంపెప్తూ, ఆత్మ 
యందు లయిస్తూ, ధ్యాన నినుగ్ను తను సాధించాలి, ఆత్మేతర విషయాల 
మీద ఎంగమా, తం భాస లేకండా తున నస్సును కాపాడుకొంటూ, ఆక్క 
తత్త్వం కంఠ ఇతడ క మేదీ లేదనే నక్కుకంకో మనస్సును ఆత్మయందు 
లయింసజేస్తూ ధ్యానం సాగించాలి, 


“యతో యతో నిస్సరతి మనళ్వబ్బుల మస్టికమ్‌ 
తత_స్తతో నియమై తదాక్మన్యేవ వశం వశేత్‌ ॥ 

(భ॥ గీ 6.26) 
చంచలమై స్థిరముగా లేని మనస్సు యేయ విషయాల యందు సంచ 
రిస్తున్నదో, ఆయా విషయాల నుంచి దాన్ని మరలిస్తూ తనయందే 
(ఆక్మయందే) ఆధీనం చేసుకోవాలి, అనగా స్వస్వరూపాను సంధాన 
మందు మనస్సును నిలిపి ధ్యాననిమగ్నుడు కొవాలి. 


మనస్సు బహిర్ముఖమై చెదిరిపోకుండా ఏకొగత, (ప్రశాంతత 
కలిగి, ఆకౌంక్షలన్ని టినీ అఆతిక్రమించి, ఆత్మత_త్త్వంలో నిలిచిపోయే 
సరమ మౌనస్థితిని చేకకోవడమే యీ సాధన లక్ష్యం. ఆలాంటి నిశ్చల 
(శద్దగలిగిన నునస్సే (బహ్మమవుతుంది. 


ఈ రీతిగా అభ్యాసయోగమనే ఈ మనోన్నిగహ సాధనను 
(శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి తెలియజేస్తాడు. ఈ అభ్యాసయోగాన్ని చి 
శుద్ధితో ఆచరించే సాధక మహాశయులు తప్పక లక్షు సిద్ధిని శ్రీ ఘంగా 
పొందగలరని నిస్సంశయంగా [గహించుకోవచ్చు. సాధనాభ్యాసకులు 
ఈ (కింది అంశాలను కూడా తప్పనిసరిగా పాటిస్తూండాలి := 


1) అధికమైన ఇష్టాఇష్టాలు, దేనిమీదాకౌని, ఎవరి పట్లా కాని ఉండ 
_ " కూడదు. 
2) ఎవరికిన, ఎట్టి ఆపకొరము, బాధ కలిగించకూడదు, అజ్లే ఎవరి 


వ్‌ విజ్ఞాన తరంగిజ్ల 

వల్లా తనకు బాధ, ఆపకొరము కలిగేలా తాను (ప్రవర్తించ 
కూడదు. 

క అవినీతికరమైన ఎట్టి ఆలోచనలు మనస్సులోకి రానీయకూడదు, 


శ్రీ) మత్తు పదార్థాలు, మనస్సును (పకోపింపచే నే ఆహార పానీయాలు 
తీసుకోకూడదు. 


ర్స్‌ తినుట, (తాగుఏ, మాటలాడుట, పని చేయుట, న్నిదించుట 
ఎంతవరకు అత్యవనర మో అంతకు మించి చేయకూడదు, 


6) ఆనవసర నంభాషణ, ఇతరుల వ్యవహారములలో జోక్యము 
కలిగించుకోవటం లాంటి పనులు చేయకూడదు, 


7 ఆనవసరమైన వనులు కల్పించుకుని వృధాగా శరీరాన్ని (శమ 


పెట్టకూడదు, శకి మించిన పనులను చెయ్యడానికీ (పయ 
త్నించ కూదదు, 


రి విషయ వస్తువుల మీద ఎట్టి వాంఛలు పెట్టుకొ నకూడదు. 
9) ఎవరియందు ద్వేషభావము, అసూయ ఉండకూడదు. 
10) ఎట్టి కోరికలు, దేనినైనా పొందవలెననే ఆకౌంక ఉండకూడదు, 


Et 


అభణోంణీ నూన్‌ మహతో మహీయా 
నాత్మాగువోయాం నిహితో ఒన్య జంతోః ॥ 
(శ్వాతాశ్వతరో పనివళ్తు) 


ఆణువుకం టే ఇంకా సూక్ష్మమైనడి, మహత్తు గలదాని కంటే మరింత 
మహత్తు గలది ఆయిన ఆత్మ ఈ _పాణుల హృదయ కుహరంలో దాగి ఉన్నది. 


స్వన్వరూపాను సంధానం 


నామరూపాలన్నీ భగవంతుని మిధ్యాస్వరూపాలు. నామరూపాలు 
లేని భగవంతుని యందుదృవించి ఆయనను మరుగుచేసే అనత్యపు 
(భాంతులు. అసలై న భగవానుడు ఆకొరశూన్యుడు. అనంతుడు. అవా 
జ్యూనస గోచరుడు, ఆలాంటి భగవంతుని ధ్యానం చెయ్యడం ఎలా 
సాధ్యమౌతుంది ? ధ్యానం మనస్సుతో చేయబడే (హృకీత కదా! 


“అహం (బహ్మాస్మి”, “తత్వమసి” లాంటి మహావాక్యాలు, 
మనమే భగవత్‌ స్వరూపులమై యున్నామన్న మహత్తర తత్వాన్ని 
బోధిస్తున్నాయి. భగవంతుడు మన కన్యుడెవరో కాదనేది వాటి సారా౦ 
శం, ఆలాంటప్పుడు, భగవంతుని తెలసుకోవాలనుకొనే భావం సరియైన 
ధావం అవుతుందా ? భగవధ్యానమనే పదం నిజంగా అర్హవంశమైనదేనా? 
మీరంతా భగవధ్యానం చేసుకొనుచు, జీవితాలను సార్ధకం చేసుకోమని 
గురువులు ఉపన్యాసాలలో ఉద్దాటిస్తూ ఉంటారు. వినేవారిలో చాలా 
మందికి భగవంతుడెవరో యదార్ధంగా తెలియనే తెలియదు. దేనిని ధ్యానం 
చెయ్యాలో, యేది సరియైన భగవధ్యానం అవుతుందో, భగవంతు డెవరో 
తెలియని వారికి, ఎలా సాధ్యమౌతుంది ? భగవత _త్వ్వమేదో ముందు 
తెలుసుకువీ, తరువాత ధ్యానం చెయ్యడానికి అయ త్రమవడం, స్మకమ 
మైన మార్గమని, వివేకవంతులు తప్పక (గపొస్తారు. 


మానవజన్మ లభించినందుకు, ఎలాగైనా ఈ జన్మలోనే భగ 
వంతుని సాధించాలని పట్టుదలతో సాధన చేయబూనుకొను సాధకుడు, 
ముందుగా తనలో ఉండే అపోహను పోగొట్టుకోవాలి. భగవంతుడు 
సాధించవలసిన ఆఅను్యుడెవరో కొదనీ, తానే భగపత్‌ స్వరూపుడై యున్నా 
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డనీ [గహించుకోవాలి. ఈ విషయాన్నే ఆదిశంకరులు “ ఆత్మదోధ”తో 
ఎంతో చమత్కారంగా యీ [కిండి శ్లోకంలో చెబుతారు $= 


“ఆత్మాతు సతతం (పాపో హ్య(సా స్తపద విద్యయా | 
తన్నాశే (పా ప్రవద్భాకి స్వకంఠాభరణం యధా ॥" 


ఆంటే, కాను భగవత్‌ స్వరూపమే అయి ఉండీ, భగవంతుణ్ణి తెలుసుకో 
డానికి (పయత్నించడం, మెడలో ఉన్న బంగారపు గొలుసుని, మెడలో 
ఉన్నట్లు మరచి, జాసికోనం అంతటా వెదకడం లాంటిదని. 


స్వయంగా మనం ఆత్మ స్వరూపులమై ఉంటున్నది యదార్థ 
విషయమైనా, అజ్ఞానంవల్ల అది తెలియబడటం లేదు. మన విజస్వరూ 
పం, ఆకొరశూన్యము, జకియము, అనంతము, ఆనందనిలయమునై న 
అత్మస్వరూపమే అయినప్పటికీ, ఆడి మనకగోచరంగా ఉంటున్నరి, 
ఆత్మస్వరూపముందు చేహ(భ్రాంతి కలగటం వల్ల, పరిమితత్వం పొంఠి, 
ఇర్మదియ (పవృత్తులలో తగులళ్కొసీ, సంసార(భాంతికి వళ్యులమైనాము, 
మన సహజస్వరూపమైన ఆత్మను మరచినాము. చిత్తశుద్దితో, సత కి 
దృష్టితో, న క్రమమైన ఆధ్యాత్మిక సాధనచే_న్దే, అజ్జానమయమైన సరవ 
(భాంతులు తొలగి, మనకి .మరుగై యున్న యదార్థ సచ్చిదానంద స్వరూ 
పమైన ఆత్మ తిరిగి మనకు అనుభూతి కాగలదు. మన నిజన్వరూపం 
మనం తప్పక పొందగలం, 


ఏ భగవంతుని కోసం మనం ధ్యానం చెయా్యలని అనుకుంటు 
న్నామో ఆ భగవత్‌ స్వరూపం మన యదార్హస్వరూప మె అయి ఉంది, 
కనుక, స్వస్వరూపొను సంధానమే స్మకమమైన భగవధ్యానం అవుతుంది, 
న్వనస్వరూపధ్యానం అంటే “అహం” మూలాన్వేషణ. ఇది అంతర్హృష్టితో 
చేయబడే సాధనా ప, కీయ, సాధకులను సంస్కరించి, ఆన్ని అపోహ 
లను పోగొట్టి, జగజ్జీవేశ్వర బేధాన్ని నివారించే సర్వోత్కృష్టమైన 
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సాధన, ఆడిశంకరుల బోధల ననుసరించి ఈ సాధన (కమం యీ 
విధంగా ఉంటుది ;$= 


శరీరం ర్యక్తమాంసాది జడ వదార్గాళతో నిర్మితమై మనచే తెలియ 
బడే వస్తువు, ఎంత తరచి తరచి పరిశీలించినా, దావిలో ఏ భాగావికీ 
స్వయంగా సత్రాస్పూర్తులు కొనరావు ఆలాంటి జడపదార్హ అవయవ 
సముదాయమైన శరీరానికి (పతివిధిగా “నేను నేను అని నకతము 
భాసించేదేదో, ఎచటనుంచి ఉద్భవిస్తున్నదో విచారించుకోవాలి, ఏది 
“నేను చేయుచున్నాను”, “నేను తినుచున్నాను అని అనుకొను 
చున్నదో, అది ఈ శరీరం ఎంకమ్మాతం కాజాలదని సుళువుగా తెలుసు 
కోవచ్చు. ఈ “నేను నేన”ిని భాపించేడ్‌ శరీరం కాదని తెలిసిన తోడనే, 
అదే తనయొక్క సహజస్వరూపమనవి సాధకుడు నిక్కమైన ఆక్మవిశ్వా 
సం కలిగినవాడై, దానిమీదినే మనస్సును కేందీకరించుచు అది ఎక్కడ 
గుండి పుట్టుచు చున్నదో విచారించుకోనాలి, 


“ఆహమహొ” మితి కుళయా తీత 
విచారయ న్నుదయస్థలే లీయతే తదేవ తపః ॥ 
(రమణ మహర్షి) 


అంపే, “నేను నేనిను కొనే స్ఫురణ యక్కడి నుంచి ఉడృవిస్తోందని 
విచారి స్తే, చివరికి ఆది తను ఉదయించే చోటనే లీనమై, సాధకుని 
యదార్ధ స్వరూపమైన ఆత్మలో లయించిపోతుంది. ఈ విధంగా చేసే 
విచారమే తపస్సు. 


మనస్సుచేత శేయబడే యీ “అహం” విచార సాధనవల్ల, 
మసస్సు యొక్క మూలాన్ని ఆదే స్వయంగా బి పొంది తన సహజ 
సితిలో ఎట్టి చలనము లేక సుష ప్తి యందున్నట్లుంటుంది, 
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ఈ సాధనయొక్క ముఖ్యాంశము := ఎట్టి ఆతోచనలు మనస్సు 
లోకి జొరబడనీయక, జా_గ_త్తతో మనస్సును రక్షించుకోవాలి. ఏదైనా 
ఆలోచన (పవేశించిన వెంటనే, అది “అహం” స్పూర్తికి చెందిన చల 
నమేనవి దానియందే లయం చెయ్యాలి, “అహం” స్ఫూర్తికి, అంప, 
“నేను "“నేని”నే భావానికి మూలాన్ని హృదయసీమటో వెదకుచు, 
మనస్సును అంతర్గతం చెయ్యగా, ఆ భావం, లేక స్పూర్తి కరగిపోతూ 
లయించిపోతుంది. చివరకు మిగిలిపోయినడి, దాని స్వస్థలమైన చేతన 
లేక ఎరుక (Ccnsciousness er Awareness). ఆ స్థితియందు సాధ 
కుడు నిలకడ గలిగి ధ్యాననిమగ్నుడై ఉండిపోవాలి, 


ఈ సాధనలో ఆత్మయొక్క స్థానము, దానిని తెలునుటనే 
మార్గము సూచింపబడ్డాయి, ఇది శాస్త్రజ్ఞానం లేని సామాన్య సాధకులకు 
కూడ సులభ సాధ్యమైన సాధన. అజ్ఞానంవల్ల కోల్పోయిన తన మూల 
ప్లై శన్యాన్ని సాధకుడు స్వయంగా తిరిగి (పకటితం చేసుకొని (పకొళీంప్ర 


చేసికోగలిగే సర్యోత్మృజ్టమైన సాధన, 








యో [బహవ్మో ణం విదధాతి పూరం యో వై 
వేదాంక్చే (పపాణోతి తస్మై ! 
తం హదేవం ఆత్మబుద్ధి (పకొశం 
మమకురైం శరణ మహం [పపద్యే 11 
(శ్వేతాశ్వుతరో పనిషత్తు] 
తా॥ సృష్ట్యాది యందు _బహ్మనెవరు సృష్టించి వేదములను అందించెనో 
క్స్‌ సయం జ్యోతి స్వరూపుని [పకాళము బుద్ధిని ఆత్మా భిముఖ మొనర్భునో = 
అ పరమాత్మ సకరూపుని మోక్షార్థినై శరణు పొందుచున్నాను, 


చమ్మ న ఆ 


భగవత్త త్వాన్ని తెలుసుకోవటానికి మహాపురుషులు అనేక 
మార్గాలను సూచించారు. ఎవరికి యే మార్గం సరిపడికే వారు దానిని 
అవలంబిస్తూ సాధన చేసుకుని లక్ష్యాన్ని చేరగలరని వారి ఆదేశం. 


ఆన్ని సాధనా మార్గాలలో (గహించవలసిన ముఖ్యమైన 
విషయం, మనం సాధించవలసిన భగవానుడు మనకన్యుడెవరో కాదని, 
అంటే, ఆ డివ్య స్వరూపమైన భగవత్‌ న్వరూపమే మన విజ స్వరూపం. 
యదార్ధంగా మనమా దివ్వులమే. దేహుళ౦ ఎంత మా(తమూకౌడ, 
శేహం వట్టి జడపదార్ల నిర్మాణం. అవయవ సముదాయం. అనిత్యం, 
దానికి స్వయంగా సత్తా స్పూ ర్రులేవీ లేవు. ఈ పరనుసత్యాన్ని వివేనత్ల 
ద్వారా, అనుభవపూర్వకంగా ధృవపరచుకోవాలి, | 


జేహం మనం కొదనేది ఎంక స్పష్టంగా విదిశమొతున్నా, మన 
నిజ స్వరూపం యేదో మా।తం మనకు తెలియదు. అది మరుగుననే 
ఉంటున్నది. మరుగున ఉండటమే దానికి = ఆ భగవ త్త తానికి = 
ఇష్టం. ఆందుకే త్యాగరాజస్వామి “మరుగేలరా : ఓ రాఘవా!” అంటూ 
గానం చేశారు. దేహం మనం కాదు గనక, మనం ఎవరమో తెలుసుకుని 
మన నిజస్వరూపాన్ని మనం పొండడం అన్ని సాధనలకు అంతిమ 
లక్ష్యం, 


దేహత్వం ఆనే యీ దేహాత్మబుద్ది- ఆం ప శరీరమే నేను ఆను 
కనే భావం-ఆజ్ఞానంవల్లి సం[కమించిన అసత్యపు (భాంతి అని బోధిస్తూ 
దీన్ని ఎంతో విపులంగా ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణీకో వివరించారు, 
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ఆజ్ఞానం అన్ని (భమలకూ, బ౭ంధాలహు మూలం, దేహాత్మభావం నళీంచీ, 
మనదైన, మరుగైన ఆ దివ్యత్వాన్ని పొందాలంకే (శ ద్దాభక్రులళో 
ఎవరికివారే సాధన చేస్తూ ఎవరి అజ్ఞానాన్ని వారే తొలగించుకోవాలి, 
రోగి స్వయంగా బౌషధం నేవించి, పథ్యం చేస్తూ, తన రోగాన్ని థానే 
పోగొట్టుకోవాలిగాని, వావికోసం ఇతరులు బొషధం నేవి నే వాని రోగం 
ఎలా కుదురుతుంది ? ఆది శంకరులు ఈ విషయాన్నే ఇలా చెప్పాడ; 


పథ్యమౌషధ శేవా చకియతే యేన రోగిణా 
ఆరోగ్య సిద్ధిద్భుష్టాఒస్య నాన్యా నుష్టిత కర్మణా ॥ 
(వివేక చూడామణి.55) 


తన దివ్యత్వాన్ని పొందగోరే సాధకుడు, ఇతర కార్యకలాపా 
లను, ఆనిత్యమైనవని వదలిపెట్టి, విరంళరం నిలకడతో, సాధనా వసి 
స్టుడై, రోగ నివారణకు బొషధం నేవించినట్లు, తన ఆజ్ఞానాన్ని తన 
స్వయం కృషి వలన, తానే తొలగించుకోవాలి, 


మరుగున ఉన్న మన దివ్యత్వాన్ని వరబహ్మాత త్త ౪6 అనీ 
ఆంటారు. ఈ పర్య బహ్మాతత్త్వం తనంతట తానే [(వకటితమొతుందని 
శాసాలు తెలియజేస్తున్నాయి. ఇది మొన సాధనవల్ల సంభవమొతుం 
ద్‌వి దక్షీణామూ ర్తి సోతంలో “మౌన వ్యాభ్యా (పకటిత పర బహ్మ 
తత్త్వం” అని చెప్పబడింది. ఆంపే మౌనంద్వారా అజ్ఞానం సర్వమూ 
నశించగా మనతో ఉన్న పర్మబహ్మాత_త్త్వం తనంతట తానే (పకటితమై 
మనల్ని యదార్ధ దివ్య స్వరూపులుగా (Divine Transformation) 
చేస్తుందన్న మాట. మౌనం అంటే ఉత్తమమైన ఆత్మనిష్టయే. 


మౌనం శారీరక్క వాచిక, మానసికమనే మూడు రకాలు. 


1) శరీరక మౌనం ; (వళాంత వాతావరణంగల ఏకాంత (పదే 
శోంలో, సుఖకరమైన ఆసనాన్ని అమర్చుకుని ధ్యానానికి అనుకూలమైన 


ఉర్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు §క 


రీతిలో కూర్చోవాలి. ఒక నీయమీత కొలం విర ర యించుకుని, ఆ విర్ణీత 
కాలంలో తాను కూర్చున్న స్థితిలో ఎలాంటి శరీర చలనమూ లేకుండా 
ఉండీపోవాలి. అంటే దురదవేసినా గోకుకోకూడదు. ఓర్చుకొని ఉండాలి. 
శరీరంలో ఏ అవయవమూ కదసకూడదు. కేవలం ఒక విగహంలా, 
నిశ్చలంగా ఉండిపోవాలి. (పారంభదళటో నిర్జీ త కౌలం ఒక గంటకౌని 
అంతకు తక్కువగాని నియమించుకొని, దానినీ పొడిగిస్తూ సాధన 
చేసుకోవాలి. 


2) వాచిక మౌనం: వాచిక మౌనం ఆంచే వాజ్నిరోధము. 
_ మాటలాడకుండా ఉండటం. ధ్యానకొలంలో వాచిక మౌనం సామాన్యంగా 
పొటింపబడుతూనే ఉంటుంది. ఇతర సమయాల్లో కూడా వాచికనొసం 
ఫొటి స్తే గాని మహ _క్రరమైన అ పర్షబహ్మాళ త్తం త్వరగా (ప్రకటితం 
అనదు. సరియైన మౌనాభ్యాసానికి లౌకిక కర్మలు చాలామటుకు వదలు 
కోవలసి ఉంటుంది. ట్య కరు ల 
గొలుగు విఠతాణగా పీళజీ.చారు ; ల టై. న _శ్తీక్‌ కన్య 
కొమ్యకర్యలు, నిషిద్ధకర్మలు ఆధ్యాత్య్‌క మోన సాదకులు, నీతక్ణనై 
మీత్తక కర్మలను, వన ర కము", చేన్తూండవచ్చు. కొని, 
ఇతర కర్మల నన్నింటినీ వదిలిపెట్టాలి అప్పుడే వాచికమొనాన్నీ నక 
మంగా, నిరాటంకంగా ఆచరించటానికి సాధ్యం అవుతుంది, 


ట్‌ 


ర) మానసిక మౌనం: మూడు మౌనాల్లోను, మానసిక మౌనమే 
(పధానమైనది. మానసిక మౌనమంచే సంకల్ప వికల్పములులేవి మనో 
నిశ్చలత. సంకల్ప వికల్ప విసర్జన మే నన్యాస పదార్థమని భగవాన్‌ 
రమణ మహర్షి ఉపదేశాలలో చెప్పబడింది. ఆంపే అన్ని ఆలోచనలను 
తుడిచివేస్తూ, మనస్సును శు భవరచుకోవడమే మనోమౌన సాధన. 

సాధకుడెప్పుడూ మనస్సులోకి ఏ ఆరోచన జెరబడకుండా రకించు 
కోవాలి, సతతము (వమ తుడై_ ఉండాలి. ఈ సాధన కష్ట సాధ్యమైన 
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దని ఆనుపంటారు. కొని ఆభ్యాసము, వైరాగ్యము అలవరచుకుంపే 
మానసిక మౌనము సాఠించవచ్చు అని శాస్తాలు సూచించాయి. 


శరీర (పసంచాదులు అవిత్యములని (గసించుకొని, ఆజ్ఞానాంధ 
కొరంలో మునిగివున్న తాను, జ్ఞానాన్ని పొంది, తన నిజస్వరూపం ఏదో 
తెలుసుకోవాలన్న జిజ్ఞాస కలిగిన సాధకునికి, మనోమౌనం ఏమంత 
కష్టతరం అనిపించదు. తీవ ముముశత్వకం మనోమౌనానికి దోహద 
మౌతుంది. వివేక చైరాగ్యాలను అవలంభించుకొని, చిత్తశుద్దితో, 
(శద్ధతో సాధన చేనేకొద్దీ, మనస్సుకు నిలకడ, ఏకా(గత కలిగి, మనో 
మౌనం త్వరత్వరగా సిద్ధి స్తుంది, ఆది శంకరులు, వివేక చూడామణిలో 


శిష్యునకీ విషయాన్ని తెలియజేసిన యీ దిగువ ల్లోకం సాధకులందరికీ 
మార్గదర్శకం కాగలదు; 


“వివేక వైరాగ్య గుణాతి రేకా 
చ్చుర్దత్వ మాసాద్య మనోవిము క్రై 
భవత్యతో బుద్ధీమతో ముముక్లో 
స్తాఖ్యాం దృఢాభ్యాం భవితవ్య మగే ॥ 


ఆంటే, నిత్యానిత్య వస్తువివేకము, వైరాగ్యము మొదలైన 
సాత్విక గుణాలు మనలో ఆలవరచుకొన్న కొలదీ మనస్సు పరిశుద్దమై, 
విషయముల నుండి విముక్తి పొందుతుంది. కనుక బుద్దిమంతుడై న 


మోకొసన కుకు, విరంతరము దృఢమైన అభ్యాసముతో వివేక వైరాగ్య 
ములను అలవరచుకుంటాడు. 


అనాత్మ నెషధ యోగం 
(నేతి నేతి సూత్ర సాధన) 


మానవునికి గల జ్ఞానం రెండు విధాలని వేదాంత శాస్తాలు 
నివరించాయి, మొదటిది ఆజ్ఞానంవల్ల భాసించే మిథ్యాజ్షానం. దీనినే 
అవిద్య అంటారు. శే నీ శరిరాన్ని, ఈ నంపదలు నావి, ఈ పని నేను 
చేస్తున్నాను, ఆనుకునే ఆహంకార, మమకార, కర్తృత్వ భావం 
ఏదై తే అందరిలో సర్వసామాన్యంగా భాసిస్తూ ఉంటుందో దానినే మిథ్యా 
జ్ఞానమని పేర్కొన్నారు. మిథ్యాధార మవడంవల్ల దానికా పేరు 
సార్ధక మైంది. 


ఇక రెండవ జ్ఞానం “అహాం (బహ్మాస్మి”' (నేనే (బహ్మ స్వరూ 
పృడ నై యున్నాను ఆనే తత్వమశ్యాది మహాకావ్యాలు బోధించే 
అధ్యాత్మిక జ్ఞానం. ఈ జ్ఞానాన్నీ ఆత్మజ్ఞానమని, సమ్య జ్ఞానమని, 
(పజ్ఞానమని కూడా వర్ణిస్తారు. ఈ జ్ఞానమే (బహి స్వరూపమని 
"పక్షానం (బహ్మ అనే మహావాక్యం (పభోదిస్తుంది. యోగవాశిష్టం 
లోని “(ప్రజ్ఞా మాహాత్మ్యం" లో వశిష్ట మహర్షి శ్రీ రామచందునికి 
ఈ (ప్రజ్ఞను గురించి ఎంతో చమళ్కారంగా బోధిస్తాడు. (ప్రతిదినం నీళ్ళు 
పొయ్యడం, సంరకించటం లాంటి కౌర్యాలద్వారా? ఫల (పా_ప్తికోనం, 
లతను పెంచుతూ వృది పరచేటటు, శాస్తా ధ్యయనం, సజ్జన సాంగ 
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శ్యాల ద్వారా, ఆత్మఫల (ప్రా ప్తికోనం, నత్య జ్ఞానమనే ఈ (పజ్జిను 
సంపొందింప చేసుకోవాలని ఆదేశిస్తాడు. (వజ్జిచేతనే భయంకరమైన 
సంసార సాగరం దాటబడగలదు గాని, ఇతర యజ్ఞ, తపో, దానాది కర్మల 
నల్ల కాదని, జగ త్తుయొక్క- యదార్థ స్వరూపాన్ని (పజ్ఞివల్స నా? 
చినవాడు, ఆవదలకూ, సంపదలకూ వళ్యుడు కొడని బోధిస్తూ, వశిష్ట 
మహర్షి (ప్రజ్ఞను గురించి ఇంకా ఇలా చెబుతాడు ;= 
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“వివేకి నమ సంమూఢం (ప్రాజ్ఞమాశా గణోద్ధిఆాః 
దోషాన పరి బాధ్తే సన్నద్ద మివ సాయకః ॥ 


అంయే, అస్రములు కవచధాకిని ఎలా ఛేదించలేవో, అలాగే వివేక 
వైరాగ్య సంపన్నుడై, అజ్ఞాన రహితుడైన (వజ్ఞాయు కుడగు మానవో 
_క్రముజి, ఆశ వల్ల జనించే కామ కోధ లోభ మోహోదులు, రాగ ద్వేషా 
దులు మొదలైన దోషాలేవీ బాధింపలేవు. 


అకజ్షాన కౌరణంవల్ల ఉద్భవించిన మిధ్యాజ్షానాన్ని ఫోగొటుకుంపే 
జ లా జ ళు 
ఆత్మానుభూతికి దోహదం చేసే [పజ్హానం సంపా ప్రిస్తుందని వేదాంత 
శాస్త్రాలు విశదం చేసాయి. నిరంతర ఆత్మానాత్మ వస్తు విచారంవల్ల 
మిధ్యాజ్ఞానం సమసిపోయి, ఆత్మజ్ఞానమైన సమ్యక్‌ జ్ఞానం సిద్ధిస్తుంది, 
Ye లే, శ ఆమ్‌ అల wr wf 
అంపే, అనాత్మ పవార్హాలెన దహాది దృశ్య (పపంచాదుల యొక్క 
మిధ్యా స్వరూపాన్ని యదార్ధంగా పదేపదే గద్దతో విచారించడం వల్ల, 
వాటివల్ల కలుగుతూ ఉండే మిధ్యాజ్హానం సమసిపోయి, సమ్యక్‌ జ్ఞానం 
భాసిస్తుంది. మూర్లశ్వం తొలగిపోయి దైవత్వం భాసిస్తుంది, 
లీ ఖ్‌ ములు అవి 


ఎంతటీ బుద్ధిశాలికై నా, ఆజ్ఞానంవల్ల జనించిన స్థూల, చూక్కు, 
కౌరణ శరీరాచి అనాత్మ పదార్థాలన్నీ జడ సముదాయాలనీ, మిధ్యా 
స్వరూపాలనీ, తాను నిజంగా నామరూపాలు లేని చైతన్య మాతృడనని 
ఆనుకున్నంత మాతాన ఆత్మజ్ఞానం కలుగదు కదా! ఏవి అనాత్మ పదా 
రాతలో, ఆనుభవ పూర్వకమైన దృఢ విశ్వాసంతో, మళ్ళీ మళ్ళీ మననం 
చేస్తూ, శౌటి యదార్థ స్వభావాన్ని మనస్సులో నాటుకునేటట్లు గుర్తించు 
కుని, అనుభూతిని పొందినవాడై వాటీని విసర్జించాలి. ఇలా సంతత 
ధృఢాభ్యాసంతో ఆత్మ స్వరూపంకంటపే భిన్నమై, ఆరోపితాలై న కల్పిత 
పదార్థాలన్నీ (న్వశరీరంతో సహా మిధ్యగా నిరసింపబడితే, ఇక మిగి 
లేది (తన స్వస్వకూపమే అవుతుంది, ఆలా శేషించిన తన నిజ 
స్వరూవం స్వతః సిద్ధము, స్వయం జ్యోతిః స్వరూపము ఆయి ఎల్లి 


ఉత్తమ ఆధ్మా త్మిక సాధనలు ప్రి 


స్పడూ ఆంతటా భాసిష్తూనె ఉంటున్నది. అటువంటి చిదాత్మ స్వరూ 
సంలో ఆరోపింపబడిన అనాత్మ సముదాయాలై న భాంతి భావాలనీ, 
మధా గోచరాలై న జగత్‌ శరీరాదుల్నీ, “నేతి నేతి” అంసే “ఇది 
కాదు ఇది కొదు__అనీ వాటిని నిషేధిస్తూ చేసుకొనబడే మానసిక 
సాధన, అన్ని ఆక్య్మావరోధాలను నిర్మూలించుకునే సర్వోత్కృష్టమైన 
సొధనగా వేదాంత శాస్త్రాల్లో సరిగణింపబడింది. 


ఆరోపిత జడపదార్హాలైన దేహేందియ (ప్రాణాదులను, ఆనేక 
రకొల కర్తృత్వ భో కృత్య భావ పరంపరలతో పాతుకుపోయి వున్న 
దేహాత్మబుద్దిని సులువుగా వొదుల్చుకోవడం సాధ్యంకాదు కదా! “నేతి 
నేత” స్ఫూతసాధన తీ వంగా చేస్తూ, యుక్తితో, వివేకంతో వాటిని విడ 
నాడాలి. బిగ్గరగా ఎన్నిసార్లు పిలిచినా న్నిదిస్తున్నవాడు లేవటం లేదు, 
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గనుక, వానిని చేత్తో కట్టి లేవటం ఎటువంటిదో, “నేతి నేతి” సూత 
సాధన అటువంటిదని చమత్కారంగా వేదాంత శాస్త్రాల్లో వివరించ 
బడింది. న్మిదవదలి వెనకువ కలిగినట్లు, అన్ని ఆనాత్మ పదార్థాలను 
విడిచి పెట్టడంవల్ల జ్ఞానోదయమై, శేషించిన తొనే నిర్విశేష, నిజన్వరూస 
చైతన్యానందమై భాసిస్తాడు, 


సర్వకర్మ కలాపాలకు కొరణం దేహాత్మబుద్దీ. ఈ దేహాభీమానం 
వల్లే సర్వ సంసారాత్మక వాసనలు, సంకల్ప వికల్పాలు కలుగు 
తున్నాయి. “నేతి నేతి” సూతసాధన వల్ల దేహాభిమానాన్నీ, నర్వ 
దృశ్య జాతాల (భమనీ వదలిపెట్టి, కర్తృత్వ భావాల్నీ ఆహంకారాన్నీ 
అంత మొంది "స్తే, న్వస్వరూపాను భూతి తప్పక కలుగుతుంది. నీళ్ళవి 
వదిలిపెట్టి పాలని (గ్రహించే హంసలా, మిధ్యా స్వరూప నామరూపా 
త్మకమైన అనాత్మ పదార్థాలను విడదీసి, వాటిని పరిత్యజించి, శేషించిన 
స్వస్వరూప స్మదూపమైన ఆత్మను సాక్షొత్యరించుకోవడ మే "“నేతి నేతి" 
స్ఫూతసాధన యొక్క అత్యం, ఈ సాధనను సృక్రమంగా చి _త్తపద్ధితో 
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ఆచరిస్తే (భాంతి స్వరూపాలై న అనిత్య అనాత్మ వదార్భాలనుంచి 
విముక్తి కలుగుతుంది. ““ఏకమేవా ద్వితీయం (బ్రహ్మి “సర్వం 
ఖల్విదం (బహ్మ”, మొదలై న మహావాక్యాలలో ఇమిడివున్న తత్వ 
జ్ఞానం అవగాహన అవుతుంది, శరీరమే తాననుకునే దేహోత్మ బుద్దితో, 
అహంకార మమకార కర్త ఎత్వ భావాలు కలిగివున్న సాధకునికి, (పపంచ 
మంతా (బహ్మస్వరూపమేననీ, భగవంతుడు తప్ప చేరేదీ లేనేలేదసీ 
బోధించే మహావాక్యాల లోని సత్యాన్ని సులువుగా అవగాహన చేను 
కోడం ఎలా సాధ్యమౌతుంది 7 


“నేతి నేతి” సూత సాధన ఆధ్యాత్మిక సాధకులకు సాధన 
చతుష్టయంలో మొదటిదైన నిత్యానిత్య పస్తు వివేకం, రెండవదైన 
ఇహామ్ముత-ఫల భోగ విఠాగం కలుగజేసి, ఆత్మానుభూతికి దోహదం 
చేసే సర్వోత్కృష్టమైన సాథనా మార్గం. ఏ విధంగా ఈ సాధనా (క్రమం 
అనుష్టానం చెయ్యబడుతుందో సూక్ష్మంగా ఇప్పడు తెలువబడు చున్నది : 


ముందర స్థూల శరీరంలోని వివిధ భాగాలను పరిశలించుకొనుచూ 
వాటిలో ఏదీ తాను కాదని సాధకుడు వాటిని విసర్దించాలి. ఎముకలు, 
నరాలు, రక్త మాంసాదుణు మొదలై న జడ పదార్థాల నసముదాయాలై న 
శరీరావయవాలన్నీ స్వయంగా స శ్రాస్ఫూ రులు లేనివని గుర్తించుకోవాలి. 
చేతులు, కొళ్ళుు మొండెము, మెడ, తల మొదలై స శరీరావయవాలన్నీ 
ఎముకలు, రక్త మాంసాలు మొదలై న వాటితో నిండివున్న జడపదా 
ర్భాణు, తాను ఏపనులు చెయ్యమలి ఆదేశిస్తే ఆ పనులు చేనే తవ పని 
ముట్లు తప్ప ఆవి తానెన్నడూ కొడు, తాను యదార్హంగా ఈ స్థూల శరీ 
రానికి ఖిన్నుడే. తానీ శరీరానిని ఆని అనుకునే దేహాత్మబుద్ధి అసత్య 
మైనదేననీ, యదార్ధంగా అది (భాంతిభావమూ, ఆరోపితమూననీ, అవి 
వేకం వల్లనే తనకీ అసత్యమైన (ప్రవృత్తి కలిగిందని (గహించుకోవాలి, 


నిజంగా ఈ శరీరం తానెన్నడూ కొడు, జాలగదావస్థలో గోచ 
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రించే ఈ స్రపంచంలో కానవచ్చు పళుపక్షాది ఇతర జంతు జాతాలలో 
ఏదీ తాను కౌననీ, తాను నునిషినని నిచకణచే ఎంత విస్పష్టంగా, నిస్సందే 
హంగా సాధకుడు తెల సుకుంటున్నాడో, అంత సుస్పష్టంగానూ, సందేహ 
రహితంగానూ, తానీ జడపదార్థ అవయన సముదాయమైన శరీరం కొడని 
సాధకుడు తెలుసుకోవాలి. అనుళనపూర్వకంగా గుర్తించుకోవాలి, 
అంతట, ఈ నామ రూపాశ్మకమైన శరీరం తాను కాకపోతే, నిజంగా 
కొను ఎవరిననే భావు సాధకుడికి ఉహయించక్త తప్పదు, జా(గదావస్థలో 
గోచరించే ఈ దృశ్య [పపుచంలోస కఠ, పక్షాది జాతుల్లో ఏదీ తాను 
గాక, ఎల్లప్పుడూ తనని అంటి పెట్టుకుపి ఉండే శరీరమూ తాను గాక 
పోతే, ఇక మిగిలే తన యదార్థ స్వరూపం ఏదీ? 


స్థూల శరీరం పూర్వ జ ర్మార్టిత ప్రారబ్ద కర్మానుసారం నిర్ద 
యింపబడుతుందని ఆధ్యాత్మిక శాస్తా) బు విదితం చేస్తున్నాయి. సూక్క 
భూతాబై న భూమి, జలం, ఆగ్ని, వాయువు ఆకాశంయొక్క పంచీ 
కరణం వల్ల ఉళ్చత్తి చెంది స్థూల రూసం దాలుస్తుంది. “నేతి నేతి” 
సాధనవల్ల స్థూల శరీరం తాను కొదని పగహించినాడు కనుక, దాని 
ఉత్పత్తికి కారణాలై న పంచభూతాలు కూడా తన స్వరూపాలు కావని 
సాధకుడు సుణువృగా గుర్తించవచ్చు. పంచభూతాలు తనకు బాహ్యంగొ 
జాగత్‌ స్వప్నావస్థలలో మాతం ఇం(దియాలకి గోచరిస్తూంటాయి, 
సుషుప్తావస్థలో స్థూల శరీరంతోపాటు అవి కూడా తనలోలయమై 
అదృశ్యమౌతాయి, ఇక, స్థూల శరీరం, పంచభూతాది దృశ్య (వపంచం, 
ఇందియ కూటమిమైన మనస్సుకు గోదరించేవి గనుక, మనన్సే తన 
నిజ స్వభావమై ఉండునేమోనని సాధకుడు యోచించుకోవాలి. 


మనస్సు-శ'్ద, న్పర్శ, రూప, రస, గంధాలీ న పంచే దియ 
విషయ కూటమితో కూడినదై - మనోమయ కోశమనబడుతున్నది. 
జాగదావస్థలో తనకు కలిగే దేహాత్మభావం, సకల కర్తృత్వ, బో_క్తృత్వ 
భావాలూ, ఆహాకారోత్స త్తి వల్లా, మనో విజృంభణంవల్ల కలుగు 
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తున్నాయి, మనో విజృంభణ మే అనిశ్చలత కు మూలం. జా గక్‌, 
స్వప్నావస్థలలో మనస్సు విజ్బ:భిస్తూ. క_ర్పత్వఃం భో క్తృత్వ భావాలను 
మనకు కల్పిస్తూ.టు9ది. రాగ ద్వేషాదులు, భయ, సుఖ దుఃథాదులు 
మొదలై నవన్నీ మనో కల్పితాలే. సుమ్తి (గాఢన్నిద) లో మనస్సు 
లీనమై లయమౌతుంది. ఆంతే సంకల్ప వికల్పాలేవీ లేకపోవడంతో 
ఆదృశ్యమౌతుంది. ఇలా అ..ర్హదాయక మైన సర్వవికారాలను తనక్ష 
నంకమింపజేసే మనస్సనే ఈ అవిద్యా (ప్రవృత్తి, తన యదార్థ 
స్వరూపం ఎలా అవుతుందీ? మనస్సు సర్వదా మార్పులు చెందుతూ, 
పెరుగుతూ, తరుగుతూ, సుషుప్తిలో ఆదృశ్యమౌతూ, జడ స్వభావమైన 
దవటంవల్ల, ఆది తన నిజ న్వరూపం ఎంతమా(తం అవదని (గహించు 
కోవాలి. మనకి గలిగే దేహాత్మ భావం, సకల కర్తృత్వ భో కృత్య 
భావాలూ మనో విజృంభణం వల్లనే కలుగుతున్నాయని నిచకణవల్ల 
తప్పక అవగాహన అవుతుంది, పంచేలదియాల ద్వారా జరిగే మనో 
వ్యాపారమే (పపంచ స్మృతికి కారణం. ఆంకే, జాపగదావస్థలో తాను 
నమునన్సునకు వవడై ఉంటాడు. విషయ వాససల్లో చిక్కుకుని, 
మనస్సు కల్పించే దేహాత్మభానం వల్ల పంచేర్మదియాల ద్వారా జనించే 
సకల _పాపంచిక విషయాలూ, రాగద్వేషాదులూ. కుత్సిపాసలూ మొద 
లైన సర్వ వికారాలు తనవే అనుకుంటూ తన యదార్థ స్వరూపానికి 
విరుద్దమైన స్థితిలో ఉండటం జరుగుకోందని స్పష్టంగావిచ కణవల్ల విదితం 
అవుతుంది. మనో కల్పితాలే న దృశ్యాలలో నిమగ్నమవటం వల్లనే 
స్వస్వరూపమైన ఆత్యానుభూతిని పొందలేకున్నాడు. పంచే దియాలకు 
వశుడై దృశ్య (పవంచంచేక ఆ(కమీంపబడిన మసస్సు కలవానికి తన 
స్వరూపస్థితి ఎలా ఉదయిస్తుందీ ? కనుక, తాను మనస్సునకు విలక్షణు 
డనని, మనస్సు తన నిజస్వరూపం ఎంతమా(తం కాదని సాధకుడు 
తరచి తరచి విచక్షణతో (గహించుకుని, మనోమయకోశాన్ని కూడా 
“నేతి నేతి” సూత విచారణలో విసర్జించాలి, 
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అన్నమయ కోశమనబడే స్థూల శరీరం, మనోమయకోళమనబడే 
సూక్మ శరీరం, తన యదార్థ స్వరూపం కాదు కనుక, ఇక శేషించినదేదీ ? 
కొరణ శరీర మనబడే అజ్ఞానము లేక అవిద్య తన నహజస్వరూప 
నొతుందా ? అజ్ఞానం, అవిద్య, మాయ - ఈ మూడూ ఒకే. సత్య 
మైన దానిని అసత్యంగానూ, అసత్య మైన దానిని సత్యంగానూ తోపజేనే 
అనిర్వచనీయమైన శక్తియే మాయ. ఇది (థాంతికి సృష్టికర్త. “ఈ 
శరీరమే నేను” అనుకునే అపోహ భావానికి మూలం. ఇలాంటి ఆస ' 
త్యపు ప్రవృత్తి కలిగిన అజ్ఞానం, లేక మాయ, తానెన్నడూ కానని 
సాధకుడు విచక్షణతో (గహించుకుని, దానిని కూడా “నేతి నేతి” 
సూత విచారణతో విసర్జించాలి 


ఇలా సర్వ అనాత్మ పదార్థాలను = పంచ భూతాత్మకమైన దృశ్య 
(ప్రపంచం, స్టూల శరీరం, సూక్మ శరీరమైన మనస్సు, పంచ్శపాణాలు, 
సంచేండియాలు, అహంకారాది సర్వ వికారాలు, కారణ శరీరమైన 
అజ్ఞానం లేక మాయనూ - “నేతి నేతి” సూత సాధనద్వారా విసర్దిం 
చిన, ఇక శేషించి ఉండేది ఏదీలేక, మిగిలియున్నది తానేనని, తాను 
యదార్ధంగా నిర్విశేన, నిరాకార అనంతమయమగు ఆశ్మస్వరూపమేనని 
ఏవేచననల్ల సాధకునకు విదితం అవుతుంది. ఇదే ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం. 
ఈ ఆత్మజ్ఞాన చై_తన్యం ఉదయించిన వెంటనే, ఇక స్టూల, నూకు. 
కొరణ మనోమయ చై_తన్యాల (భాంతి వదలిపోతుంది.  మాయాతత్వం 
సమసిపోయి ఆత్మతత్వం ఆవిర్భవిస్తుంది. ఉన్నదంతా శేషించిన అంతిమ 
దివ్యాన భవమైన ఆత్మజ్ఞానమే అవుతుంది, అదే తన సత్య స్వరూప 
చైతన్యం - పరమానంద దాయకమైన తన యదార్ధ స్థితి = దానిలో 
సాధకుడు ధ్యాన విమగ్నుడై. ఉండిపోతాడు. 


విద్యాబుద్దులు గల ఏ పాటి వివేకవంతులకె నా ఈ సాధన నుల 
భంగా అభ్యసించడానికి అనుకూలమైనడిగా ఉంటుందని శాసాలు విశద 
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సరిచాయి. ఉపదేశి సాహ్మసిలో శంకర భగవత్సాదులా ఈ సాధన 
ఇలా పివరించారు : 


ఆమూర్త మూర్తాని చ కర్మవాసన 
దృశి స్వరూపస్య బహిః (పకల్పితాః 
అవిద్యయా హ్యాత్యాసి మూఢ దృష్టథి 
ర్వ్య పోహ్యా నేతీళ్య పశేషితో దృశః ॥ 


పంచభూతాలై న పృధి, వ్యాప, చస్తేజో, వాయు రాకౌశాలతో,- ఆకౌశము, 
వాయువు ఆమూర్తి మంతౌలు. అనగా మూంర్తిరహీత మైన (ఆకొర 
రహిత) భూతాలు. తేజస్సు (అగ్ని), జలము, పృధివి మూర్తి మంతాలు, 
అంటే, మూర్తి మద్భూతాలు, ఆకారం గలవి. ఆజ్ఞానం వలన జాగదా 
వస్థలో ఈ సంచభూతాలు, ఆత్మలోనే కల్చింపబడ్డాయి. ఇవికొక, శరీరం, 
వంచేందియాలు, అంతఃకరణ చతుష్టయం కర్మవాసనలు మొడలైన 
అనాత్మ వదార్జానన్నింటినీ, “నేతి నేతి” అనబడే శృతిచే “ఇవి కావ, 
ఇవి కావు” అనుకుంటూ వాటిని నిషేధిస్తే, ఇక నిషేధావధియైన ఆక్క 
మాతమే శేషిస్తుంది. 


యోగకాశిష్టంలో మహాభక్తుడైన (ప్రహ్లాదుడు (శ్రీమన్నారా 
యణుడీని శరణ బొంది, “నమో నారాయణాయి అనే అష్టాక్షరీ నుం 
(తాన్ని హృదయంలో (పకిష్టించుకుని, నిరంతరం శంఖచక్ర గదాధర 
డైన విష్ణురూస ధ్యావంలో నిమగ్నుడై, చివరకు తానే ఆ విస్ణురూష 
డై_నట్లు చెప్పబడింది, తరువాత సతతము (శ్రీ మహావిష్టువుని- బాహ్యం 
గా, మానసికంగా- పూజిస్తూ, ఆరాధిస్తూ. సోతాలతో గానం చేస్తూ, 
నిక్యానుష్టాన పరుడై యున్న (ప్రహ్లాదునికి, విస్థుమూ_ర్తి (ప్రత్యకవౌ 
తాడు. జనన మరణాడి సంసార దుఃఖం మళీ కలుగకుండా ఉండే 
వరాన్ని దేనినైనా కోరుకోమని (ప్రహాదుజ్ణి ఆదేశిస్తాడు. అపుడు (ప్రహ్లో 
. దుడు=- తాము ఏ వరం సర్వో _త్తమమని భావిస్తారో దానినే తనకి (ప్రసా 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు ఢీక్‌ 


గించమని విస్టుమూరర్తిని (ప్రార్థిస్తాడు. అంతట (శ్రీ మహావిష్ణువు సమస్త 
దృశ్య పాదార్థిక (భాంతిని పోగొట్టునది, స్వస్వరూప (బహ్మానందాన్ని 
ఫొందజేవేది అయిన తత్వ విచారం (ప్రహ్లాదునికి (ప్రసాదిస్తూ, తత్వ 
విచారపరుడపు కహ్ముని ఆదేశిస్తాడు. అప్పుడు (ప్రహ్లాదుడు విశిష్టమైన 
తత్వ విచారాన్ని “నేతి నేతి” సూతసాధన ద్వారా ఇలా అనుష్టిస్తాడు : 


“శరిరధారుడై నడుస్తూ. కూర్చుంటూ, స్వ, పయత్నంకో విన 
యాలని అనుభవిస్తూ సంచరిస్తూ “నేను నేనని” శనలో భావించే ఈ 
“నేను” ఎవరు? బాహ్యంగా తనకు గోచరించే ఈ ,పపంచంలో ఏదీ 
శాను అవడు. ఎందుకంటే అవన్ని తనకి బాహ్యంగా ఉన్నాయి కొదా! 
స్వయంగా సత్తాన్ఫూర్వులు లేనిదీ, (పాజవాయువులచే చలింపబడుచూ, 
జడస్వరూపమై కొద్దికాలములో నశించిపోయే ఈ పాదార్థిక మైన శరీరము 
కూడా తొను కౌదు. తనకు ఈ శరీరం ఉపాధిగా మ్యూకం ఉంటున్నది, 
జ్రహంకౌొర మముకార రహిత మై, (పశాంతమై, వంచేందియ (భమలకూ 
ఆతీశమై, సంకల్ప వికల్బ్పళూన్యమైనట్టి శుద్ధచై తన్యమే (ఆత్మయే 
కొను, విషయ రహిత చిన్మా,తమై, స్వయం ,పకొశ మై, సర్యవా్య(పకమై, 
నిష్కళంకమై నిర్మలమైయున్న ఆత్మ స్వరూపమే కాను, ఈ ఆత్మ 
చై తన్యముచేతనే ఘటపటాదులు మొదలు సూర్యువి పర్యంతం సమస్త 
డదృళ్యజాతమూ (పకాశింపబడుచున్నది. ఆహా | ఈ సర్వజగత్తూ- దానీకి 
కౌారణభూతులై న (బహ్మీ, నిష్టు, రుద, ఇం దాదుల.తా- యదార్ధంగా 
నిర్వికల్ప, చిదాభాసమైన ఆత్మస్వరూపమే. ఉన్నదంతా ఆత్మ ఒక్క_పే, 
వేరేది లేదు,” 


ఈ విధంగా (పహ్తాదుడు, తత్వవిచారణ వల్లు యదార్ధమైన 
అదె ఏత మహాత్తర సత్యాన్ని ఆనుభూతి పొందుతాడు. భక్తితో ఇంత 
వరకూ తనకు నంకమించిన దై కత (భాంతివి పోగొట్టుకుంటాడు. 


కిరాతులకు రాజ్రైన సురఘుడు ఈ “నేతి నేతి సూరసాధనని 
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ఏ విధంగా అనుష్టించాడో కూడా, యోగవాశిష్టంలో వివరించబడింది, 
మాండవ్య మహాముని సురఘురాజుకు ఈ సాధనా విశిష్టాన్ని బోగ 
సాడు. సమస్త దృశ్య అనాత్మ పదార్థాలను (స్వళరీరంతో సహా) 
పూర్తిగా త్యజి సేగాని ఆత్మానుభూతి కలుగదని సురఘుడికి మాండవ 
మహర్షి విశదపరుస్తాడు, సర్వోత్క్బృష్టమూ, స్వయం (పకొశము, 
స్వస్వరూపము ఆయిన ఆత్మ ఎంతవరకూ శేషిఠచదో, అంతవరపష 
సమస్త అనాత్మ జాతాలనీ త్యజిస్తూనే ఉండాలి. ఆత్మ దర్శనానికి సమ 
సాన్నీ పరిత్యజించాలి. జా(గదాది సర్వావస్థలను, సమస్త దృశ్య పదా 
రాలను పరిత్యజి సే, ఇక త్యజించడానికి ఏది ఆళశక్యమై శేషిస్తుందో అరే 
పరనుపదమైన ఆత్మస్వరూవం. ఇలా మాండవ మహర్షిచే తత్వ రహ 
స్యాన్ని బోధింపబడిన వాడైన సురఘుడు ఉత్తమమైన ఏకాంత స్థలంలో 
ఉపవిష్ణుడె తానెవరినని బుద్ధితో, చిత్తశుద్ధితో స్వయంగా తత్వచింతన 
జేస్తుకోస్తాగాడు,. 


తను పకిపొలిస్తున్న కీఠాత మండలం తొను కొడు. కిరాత ముండ 
అం తనడి కౌదు. ఆ మండలంలోని (వజళందరు తనకు పట్టాభి షేకం 
కట్టడం వల్ల తను రాజయాడు. ఆ దేళశం తనది ఆనుకోవడం వట్టి 
మనోకల్పనమే. ఇలా భాసిస్తూ తాను రాజును ఆనే సంకేతాన్ని త్యజి 
స్తాడు. తాను రాజుననే సంకేత త్యాగం వల్ల, ఆ రాజ్యనగరాలేవీ ఇక 
తనవి కావు, తాను అవికొడు. ఆలాగే తన కుటుంబ పరివారం, భోగాలు, 
భట, సేనా, వాహనాది సమస్త పటాటోపమూ తాను కాదు. అవేవీ 


తనవి కావు. వాటన్నింటితో తనకి గల సంబంధం కేవలం అంధకౌర 
పరంపరా కల్పితం, 


తనను బాహ్యంగా ఆవరించియన్న థాజ్యాదుల్ని ఈ విధ౦గొ 
ఒదుల్నుకొని, సురఘుడు, హ_స్తపాదాది అవయవాలతో కూడుకుని 
తనని ఆంటిపెట్టుకొనియున్న శరీకాన్ని గూర్చి విచారిస్తాడు, 


ఉత్రమ అధ్యాత్మిక సాధనలు శీ? 


దేహంలోని అచేతనాలై న రక్తం, మాంనం, ఎముకలు మొద 
లై నవేవీ తాను కౌదనీ, తామరాకుకి జలంకో సంబంధం కలుగనట్లు, 
తనకీ, జడపదార్హ సముదాయమైన శరీరంతో ఏ సంబంధం లేదవి 
(గహించుకుంటా డు, ఆచేతనములై న, జడమయమైన కర్మేందియాలు, 
శేశనుడైన తాను ఎలా ఆవృతాడు? జడస్వభావాలై, అసత్యాలై న 
బుద్దీదియాలు కూడా తాను కౌదు. అవి జ్యాగదావస్థలో మా(త్రమే 
శార్కాలికంగా తనకు సం(కమిస్తున్న మిధ్యాస్వరూపాలు. సఃసార 
శ్లేశాలన్నింటికీ మూలమైన మనస్సు కూడా తాను కాదు. అది కూడా 
జడమైనదే. అలాగే ఆహంకారం, బుద్దీ కూడా తాను కౌదు. ఆవన్నీ 
మనోమయకోళానికి చెందినవై, మనస్సు యొక్క విభిన్నరూపాలే. 


ఈ [పకొరం దేహాది సమస్త అనాత్మ జాకాలన్నింటినీ, ఆవేవీ 
తను కొదని సురఘుడు విసర్టిస్తాడు. తరువాత సర్వసాకియైన చైతన్య 
ముచే (ఆత్మచే) (పకాశింపబడుకున్న జీవదృళాాలమ్నింటిని ఈ విధంగా 
“నే నేతి” సాధనా (ష్మకియచే త్యజించి, చివరకు నిషథించడానికీ 
ఏడీలేక, శేషిందిన సాక్షీభూతమైన శుద్ద పికల్చరహిత చిదూపమైన 
ఆళ్మయే తొనవి విశ్చయబుద్ది కలిగి కొను ఆ ఆక్మస్వరూపుడై ఎప్పటి 
నుండియో యున్నానని (గహించుకుని కృతార్ధడాతాడు. 





త్యాగ ఏవహి సర్వేషాం 
మోక్షసాధన ముత్తమం ॥ 
తా॥ మోక్ష సాధనములలో త్యాగమే సరోపత్మషమైనది. త్యాగము సే 


సమస్త అనాత్మ పదార్భ విసర్దనము, 





(వార్ధన 


“యద్భావం తద్భివతి'' = ఏది భావి స్తే అది అవుతుంది. సత్య 
స్వరూపాన్ని సతతం భావిస్తూ (ప్రార్టిస్తూంటే,. మనం మన సహజ సత్య 
స్వరూపంతో భాసిసాం. మన సత్య స్వరూపం దానంతట అదే (పకటిశ 
మౌతుంది. మనకు నంకమించిన కృ(తిమమైెన దేహాత్మ (భాంతి 
వదలిపోతుంది. జగత్తంతా మనః కల్పితమని విదితం అవుతుంది, 
అదంతా మన సత్య స్వరూపం నుంచి వెలువడుతూండే (భాంతి భావమే 
కొని, యధార్థమైనడి కాదని ఆవగాహన అవుతుంది. ఉన్నదంతా సత్య 
స్వరూవం ఒక్క; ఆడి తప్ప వేరేదీలేదు - ఆనే అదై ్వతజ్ఞానం ఉద 
యిస్తుంది. ఆ సత్యస్వరూపానికి అన్యమై ఉన్నట్లు గోచరించేవన్నీ 
అసత్యాల్టెన (భఛాంతులనీ, నిజంగా లేనివేననీ దృఢమైన నమ్మకం 
కలుగుతుంది. 


ద్రైతమంతా = డేహమే నేననుకునే అవివేకపు భావం వల్లనే = 

ఉన్నట్లు భాసిస్తున్నడి. జేహాం నేను కొదనుకొనే వివేకం ఎప్పుడు ఉదయి 
స్తుందో, అపుడు అంతా అదె దైషతమే. కనుక, యదార్ధమైన దై న 
(ప్రార్దన (శద్ధగా జ్ఞానంతో చేసుకునే ఈత త్వ్వవిచాతమే" "అవుతుంది, 
ఆ ప్రార్థన ఈ రకంగా చేసుకోవచ్చు - 

“దేహో నాహం” _ ఈ దేహాన్ని నేను కాదు. 

ఆహం నిరాకార నేను నిరాకొరమైన 

చైతన్య స్వరూపం | చైతన్య స్వరూష్కడను 

నీకక్ణ సత ఆఖండ | నిత్యమెన, సత్యమైన అఖండా 

ఆనంద సర్వస్వ్యరూపం ' నందమైన, సర్వస్వరూపుడను. 


ఇలా నిరంతరం భావిస్తూ ధ్యాన నిమగ్నుడై న వానిలో వివేకం 
ఉదయించి, దేహం తాను కొౌదనెడి ఆనుభవజ్ఞానం తప్పక కలుగుతుంది, 
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దేహాత్మ భావాన్ని పోగొట్టుకోవటమే ఉత్తమమైన (ప్రార్థన యొక్క 
లక్ష్యం. 


యోగ వాళిష్టం ఉపళమ (ప్రకరణంలో (శ్రీ రామచం(దమ్లూ రికి 
వశిష్టమహర్షి ఇలా బోధిస్తారు = 


ఆయమేవాహ మిత్యస్వా విశాయా ఉదితే క్షయే । 
స్వయం సర్వగతః స్ఫారః స్వాతోకః సంపవర్తతే ॥ 


అంపే, శరీరం నేననుకునే ఆజ్ఞానపు దేహాత్మ (భాంతి ఆనే చీకటి 
(రాతి) నశించినంశనే, మన నిజస్వరూప వైతన్యం సర్వవ్యాపక మై 
సమస్తమూ తానేయై- తనంతటతానే దేదీప్యమానంగా (_వకౌళిస్తుంది, 


శరీరంతో తాడాత్మమే మహాతమస్సు (అజ్ఞానం). దీనిని 
ఫోగొట్టుకోవటానికి సద్భుద్ధి కలిగి, వివేక వైరాగ్యాదులతో చేసే పుకష 
(వయత్నమే నిక్కమైన (ప్రార్థన ఆవతుంది. డేహాత్మ భావాన్ని 
పోగొట్టుకోవడానికి దారి చూపుతూ శంకర భగవత్పాదులు వివేక చూడో 
మణీలో జిజ్ఞాసులకు (చసాదించిన ఈ (కింది పవ్మిత శ్లోకాలు కూడా 
గమనార్హం. [ఆ 


శల్యరాళి ర్మాంసలిప్తో మలపు రోఒతి కశ్య్చలః 
కథం భవేదయం వేత్తా స్వయమే తదిషలకణః [1 (161) 


అంకే, ఎముకల (పోగులు, మాంసము, ములను మొదలి న 
అసహ్యకరమైన జడపదార్జాలతో నిండి, ఆతి హేయమైన ఈ స్టూల 
శరీరం, దానిని తెలుసుకునే సర్వజ్ఞాతయై న ఆత్మ ఎలా ఆవృతుందీ ? 
మలిన పదార్థాల సమ్మేళనమై, జడమైన శరీరం కంచి ఆత్మ స్వయంగా 
ఎప్పుడూ విలక్షణుడే. 

4 


ర్‌0 విజ్ఞాన తరంగిణి 


త్వజ్యాంస మేధోఒస్టి పురీష రాళొ 

వహం మతిం మూధఢజనః కరోతి 

విలక్షణం వేత్తి వీచార శీలో 

నిజస్వరూపం పరమార్హ భూత మ్‌ (162) 


అంటే, చర్మము. మాంసము మే ధస్సు= మఅమూ (తాలు మొద 
లైన జడపదార్థ సముదాయమైన ఈ శరీరాన్ని మూఢమానవులు ఆజ్ఞా 
నం వల్ల “నేను అని భావిస్తూ దేహేర్గదియ కలాపాల్లో నిమగ్నులై 
ఉంటారు. కౌని, వివేక వైరాగ్య సంపన్నుడైన జ్ఞాని దేహమునకు 
తాను విలక్షణుడనని వివారణచే (గహించుకుని, తన నిజస్వరూపం పర 
మాత్మ స్వరూపమని అవగాహన చేసుకుని ఆనందిస్తాడు. 


మనిషి సర్వానర్థాలకీ మూలకారణం “శరీరమే నేను ఆనుకునే 
దేహాత్మ భావమే. దీనినే అహంకొరం ఆంటారు, ఈ అప ఏకొరాన్ని 
మూడుతలలు గల సర్పంగా వేదాంఠళాస్తాంలు వర్ణిస్తాయి. ఆవే సత్య 
రజ్నస్తమో గుణాలు, ఈ మూడుతలల నర్పం సచ్చిదానంద స్యరూక 
' మైన మన విజస్వరూపావ్నీ మరుగుచేస్తూ, చేహామే నేననుకునే దేహాళ్మ 
భావాన్ని (వజ్వలింప బేస్తున్నది, 





మనని దేహులుగా మనం భావిస్తున్నంళ కొలం మన సిజన్వరూ 
వమైన ఆత్మ మనకు దక్కదు. మనం జ్యాగదవస్థలోకి రాగానే కలిగే 
నేననే భావమే జీవుడు అనబడతున్నడి. ఈ భావం స్టూలరూపం డాలి సే 
శరీరాన్ని, ఇం(డియాలనీ ఆవహిస్తుంది. గాఢ న్నిజలో ఈ నేననే 
తలంపు అంతర్షితమవడం వల్ల, శరీరం, మనసు, ఇం్యదియాలు, 
(పపంచం అన్నీ అద్భృశ్యమవుతాయి. ఇవన్నీ శేవనుకునే ఆహంకొరాసికి 
చెందినవే కౌని, వీటికి విడిగా యధార్థమైన ఉనికి లేనేటేజని తత్వవిచారం 
వల్ల (గాహ్యమౌతుండి. అంటే అహంకారం వల్లే ఈ శరీదాయలన్నీ 
వెలువడుతున్నాయి గానీ, అహమనేది లేకపోతే ఇవన్నీ లేనివే అవ 
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యి, ఈ యదార్భాన్ని ఆవగాహన చేసుకుని, సక్రమమైన, వేదాంత 
ఫరమైన, ఆధ్యాత్మిక ఫల(ప్రదమైన పార్థన చేసుకుంటే తప్పక మంచి 
౪ధ్యాత్మిక (పగతి సిద్ధిస్తుంది. 


“డదేహోనాహం- ఈ దేహాన్ని నేను కొను. ఈ దేహమే నేను 
కొనస్పుడు దేహానికి సంబంధించిన ధన= దారా- పుకాదులస్నీ నావి 
లా అవుతాయి? నేను దేహాతీఠకమైన సశ్వవా్యాసక మైన సత్‌ చిదానండ 
సృరూపుడను. నా కంపే అన్యమైపటే వేదు. అలా అన్టమైనడిగా 
భాసించేవస్నీ నా యొక్క- జప నేను మాతం వాటిని 
అటక అసంగస్వభావడనైై ఉంటాను ఈ రకంగా సాగించే క్తానాను 
స్థానమే ఆసలై.న, ఆత్యు క్రమమైన దైవప్రార్దన ఆపుకుంది. - 





pa pm 
యత్పొరుషేణ శుద్ధన న సమా దత జనః ౪ (యో. వా.) 


సదా పర బహ్మ మును గూర్చియు 
పసం ఇతరులకు ఆ) గూర్చి |పబి న 


జ్ఞానం 


ఆధ్యాత్మిక (గంధాల అధ్యయ నంవల్ల తెలియబడేదంఠా ఆధ్యా 
త్మిక విషయం (Spiritual Information). ఆది ఆధ్యాత్మిక జాన 
అనుకోవడం హాస్యాస్సడమే అవుతుంది. ఆధ్యాత్మిక పుస్తకాలు ఎన్ని 
చదివి ఎంత ఆధ్యాత్మిక విషయం తెలుసుకున్నా, వివేక వై రాగ్యాలతో 
సాధన చెయ్యందే, ఆవగింజంత జ్ఞానం కూడా ఆబ్బదు. ఆధ్యాత్మిక 
(గంధ పఠనం ఎంత ఎక్కువగా చేస్తే ఆంత ఆధ్యాత్మిక పాండిత్యం 
లభించవచ్చు. ఆది ఆ పండితులకు చమత్కారంగా రచనలు (వాయటా 
నికీ, ఉపన్యాసాల ద్వారా (పజలను రంజింపజేసి పేరు (పతిష్టలు సంపా 
దించడానికి ఉపయోగించవచ్చు. అయితే, ఇలాంటి పాండిత్య (పతిభను 
జ్ఞానం అనుకుంటే, ఆది ఆత్మవంచన చేసుకోవడమే అవుతుంది. అది 
శంకరులు ఈ విషయాన్ని వివేకచూడామణీలో ఎంత చమత్కారంగా 
ఈ |కీంది శోకంతో చెబుతారో గమనార్హం : 


వాగ్వ్వైఖరీ శద్దరురీ శాస్త్రవ్యాఖ్యాన కొళలం 
చెఊష్యం విదుషాం తద్వద్భుక్రయే నతుముక్రయే(వి.చూ, 60) 


ఆంపే, పండితుల ఉపన్యాస కౌశలం, మాటలాడి (పజలను రంజింప 
జేయు వై పుణ్యం. శాస్తాంలకి చమత్కారంగా వ్యాఖ్యానం చెయ్యగలిగే 
చాతుర్యంలా6టి పాండిత్య (పతిభ, భుక్రికొరకు ఉపయోగిస్తుందే కొని, 
ముక్తికోసం కాదు, 


జ్ఞానం సాధనవల్ల జనించి, సాధనవల్ల 'పెంపొందుతూ, విరంతర 
సాధనవల్డ లక్ష్య సిద్దియైన ఆత్మానుభూతిలో లయించిపోతుంది. ఆదిశంక 
రులు ఎంతో చమత్కారంగా “ఆత్మబోధ పంచమ శ్లోకంలో యిలా 
చెబుతొరు := 


ఉత్తమ ఆథ్యాత్మిక సాధనలు 58 


అజ్ఞాన కలుషం జీవం జ్ఞానాభ్యాసాద్‌ విసిర్మలం 
కృత్వాజ్ఞానం స్వయం నస్యేజ్ఞలం తకరేణువత్‌ ॥ 


అంపే, ఇండుపుకాయ గంధం (లేక పొడి మట్టి నీళ్ళను పరిశుభపరచి 
కొను అద్భిశ్యమౌతుంది. ఆలాగే జ్ఞానం నిరంతర సాధనవల్ల - దేహాత్మ 
బుద్ధికలిగి అజ్ఞానపు మాలిన్యంతో పున్న- జీవుణ్ణి పవి్యతుని గావించి 
ఠొను మాయమౌతుంది, 


“అహం (దిహ్మాస్మి", తత్వమసి” ఇత్యాది మహావాక్యొలు 
బోధించే మహత్తరమైన ఆత్మ తత్వంలో అనుభూతిని పొందడమే జ్ఞానం, 
అదే (పజ్ఞానం. ఈ జ్ఞానంవల్లే, దేనివల్లా సాధ్యంకాని, ఆజ్ఞా నపు మాలి 
న్యాలన్నీ నశించిపోతాయి. అజ్ఞానపు మాలిన్యాలంయే ఆక్యావరోధాలు జు 
పంచభూతాలు, (పపంచం, శరీరం, మనస్సు, వంచేందియాలు, పంచ 
(పాణాలు, వాసనాతయమైస దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్రవాసన, 
రాగద్వేష, హర్ష శోకాదిగుణ, వికొర సముదాయాలు- ఇవన్నీ ఆత్మావ 
రోధాలే. వీటిని ఆదిశంకరులు అజ్ఞానపు కశ్లైలుగా వర్ణిస్తారు. ఎంత 
కొలం అజ్ఞానం ఉంటుందో, ఆంతకాలం మ్మ్నాతమే ఇవన్నీ ఉంటాయి. 
జ్ఞానాగ్ని రగుల్కొంని మండుతోంటే, ఈ ఆజ్ఞానపు కాష్టాలన్నీ ఆందులో 
దగ్గమై నశిస్తాయి. “ఆత్మబోధ” 42వ శ్లోకంలో ఆదిశంకరులు ఇలా 
చెబుతారు. 


“ఏవమాత్మా రణొధ్యాన మధనే సతతం కృతే ః 
ఉదితా వగతిర్జ్వాలా సర్వాజ్ఞానేంధనం దహేత్‌ ॥ 


అంటే, నిరంతరం ఆత్మధ్యానం (న్వస్వరూపాను సంధానం) త్రీ వతరంగా 
చెయ్యడంవల్ల, జ్ఞారాగ్ని రగులో-ని అజ్ఞానపు కస్లైలను పూర్తిగా 
దహించివేస్తుంది. 


ర్‌ | వీజ్ఞాన తరంగిశ . 


జ్ఞానాగ్ని రగుల్కోడానికి ఇంధనం ఆత్మానాత్మ వివేకం, అంే, 
గోచరించే దృశ్యాలు, జడస్వరూపాలు ఆయిన (ప్రపంచం, శరీర, 
పంచేండియాలు, అంతఃకరణ చతుష్టయం అనబడే మనసి త్త బధ్య 
హంకౌరాలా- ఇవన్నీ మిధ్యాస్వరూపాలనీ ఆరోపితాలు. ఆసత్వ్యాలేకొని 
యదార్లమైనవి కొవనీ నిశ్చయించుకొని, లోపల, వెలుపల ఆంకటా 
నిండి సర్వావస్థలలోను (పకాశిస్తూండే చై తన్య స్వరూపమైన (బహ్మోన్ని 
నేనే అయి వున్నానని అనుభూతి . చెందడమే జ్ఞానం ఇలాంటి అళ్మ 
జ్ఞానం కలిగిన వెంటనే దేహాత్మభావం వదలిపోతుండి. అనాత్మ (పవృట్త 
లన్నీ వట్టి (భాంతులే కాని యదార్థాలు కొవని విదితం అవుతుంది, 
ఆవన్నీ స్వహ్నసమానంగా ఆ జాని (గహీస్తొడు. ఇలాంటి తెలివిని 
(Self-Conscionsness) పొందిన వెంటనే ఆన్ని అనాత్మ (భాంతుణ 
ఆతనితో లమించీ పోతాయి. ఈ తెలివిమే ఆత్మజ్ఞానం, ఈ తెలివితో 
సర్వకాల సర్వావస్థల్లోను స్థిరత్వం కలిగి ఉండడమే జ్ఞానసిద్ధి, సమ్యక్‌ 
జ్ఞానమనే ఈ తెలివిని సాధించాలంటే, ఆత్మవిచారణతో దృఢమైన 
నిరంతర ధ్యానాభ్యాసం ఆత్యవసరం. పుస్తక పఠనంవల్లా, పాండిత్యం 
వల్లా ఇది సాధ్యమయేది గాదు. 


యత్చరం (బహ్మ సర్వాత్మా వీశ్వస్యాయ తనం మహతీ 
సూష్యాత్‌ సూక్ష్ముతరం నిత్యం త త్యమేవ త్వమేవ తత్‌ ॥ 
(తైవల్యో పనివత్తు) 


తా॥ ఏడి పర్మబహ్మ స్వరూవమో, ఏది అందరిలోను, ఆన్నింటియందు 
అంతరాత్మగా ఉంటున్నదో, విశ్వాని కంతటికీ ఏది మహత్తరమైన ఆధారమో, 
ఏది సూక్ష్మమైన దానికంటే కూడా మిక్కిలి సూక్మమైనదో, ఏది నిత్యమై 
నదో = అది నీవే, నీవే అది 


ఆతు విదారణ 


jo 


(ఆపరోక్ష జ్ఞానం) 


ఎల్లక్సుడూ ఉంటున్న దేదో అదే అత్మ. ఏడి తెలియబడుచున్న 
దో, అదంతా అనాత్మ. తెలియబడుచున్న అనాత్మ జాతమంతా, ఆత్మ 
ఉండటం వల్లనే తెలియబడుచున్నది, కౌని, ఆక్క దేనిచేతనూ తెలియ 
బడదు. ఎవరూ ఆత్మను తెలుసుకోలేరు. ఆక్క తెలునుకోబడే విషయం 
కొదు కదా! 


ఏవరైనా నేను ఆక్కను తెబుసుకున్నానని అంటే అది వట్టి అబ 
ద్ధమే అవుతుంది. తమ ఆహంకార భావాన్నే ఆక్క సాక్షెత్కారమని 
అనుకుంటూ, కొందరు హాస్యాస్నదమైన ఆహోహలలో (_భమిస్తూ ఉం 
టారు. కొందరు తమ ఆధ్యాత్మిక వ్యక్తిత్వాన్ని, ఆత్మానుభవంగా 
భావిస్తూ ఊహా (పపంచంలో విహరిస్తూ ఉంటారు. 


తెలియబ డేదంతా అబద్ధమైన మిథ్యా స్వరూవమసీ, యదార్టంగా 
లేని దేనినీ, ఏది తెలియబడనిదో అదే ఎల్లప్పుడూ ఉండే సత్యస్వరూప 
మని _గహించుకోవడమే తెలివి. ఇలా తెలుసుకునే ఈ తెలివి నిత్యా 
నిత్య వస్తువివేకం నల్లనూ, నిరంతర ఆధ్యాత్మిక సాధన వల్లనూ 
కలుగుతుంది. ఇది ఆత్మానుభూకికి (క్రింది మెట్టు. 


అయితే, ఆలా తెలసుకునే ఆ తెలివి, లేక ఎరుక కూడా తెలియ 
బడేడే కడా !.... అవును.... అది కూడా శెలియబడేదే. కనుక, నిస్సం 
దేహంగా. అది కూడా ఆబిద్దమైన మీథ్యాస్వరూవమే అవృతుంది. ఎప్పు 
డై తే తెలియబడదేవన్నీ అబద్ధమని తెలుసుకున్న ఆ తెలివికూడా సాధకు 
నికి తెలియబడదో, ఆదే పరమ మౌనావస్థ. శుద్ధచై తన్యము, తురీయా 
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నందస్థితి, ఈ దివ్యానుభవమే ఆత్మానుభూతి. అనగా తెలియబడే సర్వ 
అనాత్మజాతము నుండి విముక్తి పొందడమే ఆధ్యాత్మిక జీవితానికి 


లక్ష్యం. ఆత్మానుభూతి (కింది మెట్టు. పరమానందమైన దివ్యత్వానికి 
అదే అంతిమ సోపానం, 


ఈ విషయం ఎంత విస్పష్టంగా, చమత్కారంగా కేనోపనిషత్తులో 
చెప్పబడిందో ఈ (క్రింది లోకాలు చూ నే తెలుస్తుంది ; 


అన్యదేవ తద్విదికా దధో అవిదితా దధి 
ఇతి కళుళుమ పూర్వేషాం యేన_స్తద్‌ వ్యాచచక్షీరే ॥ 


ఆనగా, తెలియబడే వాటిని తెలుసుకుంటున్న తెలివికంశే, ఆది (ఆత్మ) 
నిశ్చయంగా విలక్షణమైనది. ఇంతేగాక, తెలియబడక ఆవ్య క్తంగా ఉండే 
దానికంటే కూడా. అది (ఆత్మ) అతీతమైనది. ఈ విధంగా ఉత్కృష్ట 
మైన విషయాన్ని మా పూర్వీకులైన ఆచార్యులు మాకు తెలపగా 
విన్నాము. 


శో(తస్య శో(తం మనసో మనోయదడ్‌ 
వాచోహ వాచం స ఉ (పాణస్య (పాణః 
చతుషళ్ళు కురతి ముత్య ధీరాః 

( పేత్మాస్మల్లోకా దమృతా భవన్తి 


అనగా, ఆత్మశక్తి చేతనే చెప్పులు వినగలుగుచున్నవి. కళ్లు చూడగలుగు 
చున్నవి. నోరు మాట్లాడగలుగుచున్నది. మనస్సు సంకల్పించ గలుగు 
చున్నది, జడసముదాయములై న ఇందియాలకూ, మనస్సుకూ, (పాణా 
లకూ ఆత్మ విలకుణుడని తెలసుకున్న బుద్దిమంతుడు, ఆజ్ఞా నప్పు మాలి 
న్యం వదలినవా డై. తన నిజ స్వరూపం ఆయిన ఆత్మను గుర్తించుకొని 
అమరుడొతాొడు, 


దేనిని మనస్సు (గహించలేదో, అయితే దేనిచేత మనస్సు సర్వ 


ఉత్తమ ఆధ్మాత్మీక సాధనలు ర్‌ 


మనూ (గహించుచున్నదో, దేనిని దృష్టి చూడలేదో, కాని దేనిచేత 
చక్షువులకు దృష్టి కలుగుచున్నదో, దేనిని చెవులు వినలేవో, అయినను 
దేనిచేత చెవులకు వినికిడి శక్తి కలగుచున్నదో, దేవిని (ఘాణేంగది 
యము (నాసిక) వాసన చూడజాలదో, కొని దేనివలన దానికి వాసన 
నూచు (పవృతత్తి కలిగినదో, అదియే ఆత్మ స్వరూపమని కేనోపనిషత్తు 
నందు ఎంతో స్పష్టంగా వివరింపణడి నది. 


తెలియబడేవి ఏవో, వాటి నుండి విముక్తి పొందడం ఎలాగో 
ఉపనిషత్తులు వివరించాయి, సూక్ష్మంగా చెదితే, వినేవి, తాకేవి, చూనేవి, 
తినేతి [ఘాణించేవి, (గహించేవి, పని చేసేవి... ఇవన్నీ తెలియబడేవి, 
అయితే, ఇవి ఎల్లప్పుడూ తెలియబడేవి కావు. ఆందుకే వీటిని మిథ్యా 
స్వరూపాలనీ, నిజంగా లేనివేననీ ధృవపరిచారు. ఎప్పుడైతే నిదానంత 
రం మెళుకువ ఆనబడే జ్యాగదావస లోనికి (పవేశిస్తామో, అప్పుడే 
ఇవన్నీ తెలియబడతొయి. జ్యాగదావస్థలోనికి రాగానే అహంకారం ఉద్భ 
నించి, (వపంచం గోచరిస్తుంది. స్థూల శరీరానికి (ప్రతినిధిగా బయలు 
దేరిన “నేను” అనే ఒక అసత్యపు భావమే ఈ అహంకారం. 


ఇది దేహాత్మ బుద్దితో బహిర్ముఖియై, ఇందియాలద్వారా భాసించే 
(పసంచాన్ని, విషయాల్నీ తెలుసుకుంటుంది. సమస్త కర్తృత్వ 
భో_కృత్వ కార్యకలాపాలను నిర్వహిస్తూంటూంది, దీనినే వై శ్వానరుడం 
టారు. జా(గదావస్థలోని ఈ వై శ్వానరుడు ఆలసట జెంది నిదిస్తూంటే 
స్వప్నాలు కలుగుతూంటాయి. అప్పడు దేహాత్మ భావము ఆహంకాౌ 
రత్వము సూక్ష్ముత్వం పొంది, తెలియబడక అజ్ఞాతంగా ఉండిపోతాయి, 
మనస్పాక్క కే పని చేస్తూంటుంది. ఈ స్వప్నావస్థలో, జాగదావస్ట 
లోనివేవీ తెలియబడక మనను కల్పించేవేవో కొత్త విషయాలు తెలియ 
విడుతూంటాయి. ఇలా ఆ స్వాప్నిక విషయాలను, స్వస్నావస్థలో (గహ 
స్లూందే దానిని, 'శై_జసు డంటారు. 


మం నలవి 
యం పర్‌ ంగిబ్ల 


ఇక సుషు పీ అనబడే గాడ ని; (దావస్థ రో ఇవేవీ అలు తెలిథ్ళ 


ఇలానే 


_విగవు. అన్ని విషయాలు, అనుభవాలు కహ ఒక సూక్ష 


చైతన్యంతో లయించి పోతాయి. ఎకుక కొని, స్మృశ్‌ కావి, ఎట్టి అ 
వికౌరము కాని కేక (పశాంతముగా ఉండిపోతుంది. ఇలా నుప పావస్తకి 
ఉండే దానిని (పొ జ్ఞాడంటారు (పతి నిత్యము ఈ మూడ వస్థళలళి 
ఉంటూ వై వై శ్వాసరుడని, త్రైజసుడని, (పాజ్జుడని అవస్థా బెధమును బట్టి 
పిలవబడుతూ, మనుగడ సాగింగే అహం౦ంకొరప్ప (ప్రకృతియే, జీవృడిన 


ఐడుచున్నది. 


శరీరమే నేను అనుకునే అహంభావమే జీవత్వం. అహంకౌర 
భావోత్ప్తి వల్ల నే, తెబుసుకునేవాడు, తెలి, తెలియబడేవి అనే మూడు 
ఉదృవిస్తున్నవి వీనినే(దష్ష్ట, దృక్కు, దృశ్యము అంటారు. సూక్ష్మంగా 
విచారి స్తే, ఈ “నేను నేనని ఛాసిస్తుండే ఆహంకారం నిజ3గా శరీకా 
వీకి ఎలా చెందుతుంది ? శరీరం వట్టి జడ పదార్ధ సమ్మేళనం. దానిలో 
ఎక్కడ వెదికి చూసినా, చర్మము, మాంసము, రకము. ఎముకలు, 
నరములు మొదలై న జడ పదార్థాలే తప్ప “నేను” అనేది ఏ మూలా 
గోచరించదు. ఇలాంటి శరీరానికి, అఆహాంకార బుద్ధి కలగడం అను 
భవమే. 


ఇక, నామరూపాలే లేని, శుద్ద చైతన్య స్వరూపమైన అత్మకు 
“నేను” అనే తలపు కలుగడానికి అవకాశమే ఉండదు. ఆక్క అనం 
తము. దానికి ఒక స్వరూపము, ఉనికి లేనేలేదు కదా! ఇటు శరీరానికీ, 
ఆటు ఆక్మకు చెందనిదై న, ఈ అహంకార భావం ఆవాంకరంగా తోచే 
(భాంతి భావమే కౌని యదార్థం కాదని విచకణనల్ల తప్పక తెలిసిపో 
తుంది, జీవుడనే వాడుగా భాసిస్తున్న ఈ అహంకొర స్ప భాంతియే సకల 
అనర్జాలకూ మూలమై, మన నిజస్వరూపమైన ఆత్మానుభూతిని ఆటి౦క 
పరుస్తున్నదన్నదని నిస్సందేహంగా ధృవపరచుకొనవచ్చు. జా గదావ 
స్టో ఈ “నేను” అనే [భాంతి భావము ఉత్పన్నమవటము నల్ల నే, 


రద టం మకా కమత య. వయా ఉయంలామనుత పత 


ఉతమ ఆధ్యాత్మ త్నీకి సాధనలు by 


మనస్సు, ఇర్మదియాలు, విషయాలు అన్నీ తెలియబడుకున్నాయిం 
అనుభవావిక్‌ వస్తున్నాయి. 


ఆందుకే ఈ అసహాంకార భావాన్ని (దష్ట అన్నారు. ఈ (దష్ట 
లేకపోతే తెలియబడే దృశ్యాలేవీ తెలియబడవు. ఈ దోవ, లేక ఆహం 
కొరం వట్టి భాంతి భావమేగాని యదార్గమైనది కాదని తెలిసిపోయినది 
కనుక, ఆ (దష్టచే తెలుసుకొసబడే దృశ్యములన్ని వాస్తవము తెలా 
అవుతాయి ? అనన్నీ కూడా వట్టి అసత్యములే ఆవుతాయి, (భాంతి 
భొవాలు యదార్థ విషయము లెన్నడూ కొజాలవు. _డష్టయే మిథ్య అయి 
నపుడు, దృక్కు., దృశా్యలకూడ మిథ్యా స్వరూపాలే, యదార్ధంగా 
ఉండేవి ఎంత మా(తమూ కాజాలవు, 


ఇక, ఈ (భాంతి స్వరూపమై “నేను నేనని భాసిస్తున్న అహం 
కొరం ఎవరని. ఎక్కడ దుండి ఉదృవించినదని, విచారించుకోవాలి. 
ఇదే ఆత్మవిచార సాధన. సర్వోత్కృష్టమైన సత్య వస్తు పరిశోధన, 
నిశ్చలమైన, (ప్రశాంతమైన (పదేళంలో సుఖాసీనుడై, అంతర్ముఖుడై 
ఎకొలగ చిత్తంతో (శద్దగా ఆలా విచారణ సాగిస్తూంశే చివరకు. " నేను 
నేనని భాసించే అహంకారం లేనిదేయై, సాధకుడు తనకు తానేయై, 
మిగిలిపోతాడు. తనకు తానై మిగిలేదేదో ఆది అనుభవైక వేద్యము, 
అది తెలియబడేది కాదు, స్వయం(ప్రకాశమై విలసిల్లే సత్‌చిదానందము. 
ఈ ఆనందానుభవమే ఆత్మానుభూతి. 


(భాంతి, అజ్ఞానము, మాయ- ఇవన్నీ “నేను” అనేది ఉండటమే, 
ఎప్పుడైతే అది ఉండదో, ఎల్లప్పుడూ అంతటా కంటున్న, అఖండము, 
ఆనందము, పరిపూర్ణము ఆయిన ఆక్క, ఉన్నదంతా తానే ఆయి (పక 
టిక మౌతుంది. ఇదియే అద్వ్వైతానుభూతి. ఆత్మానుభూతియే ఆదై 
తానుభూతి. ఉన్నదంతా ఒక్క ఆత్మ స్వరూపమే ఆయి (తొనే ఆయి) 
వేరేడీ గోచరించని ఆ ఆనందానుభవమే ఆసరోత జ్ఞానము, 


అబన ణావస్టికమాలాలా 


సోహంభావ సాధన 


ల్లో॥ దేహోదేవాలయః (పోకో 
జీవో 'దేవస్పనాతనః 
త్యజే ద జ్ఞాన నిర్మాల్యం 
సోహం భావేన పూజయేత్‌ ॥ 


సర్వోత్కృష్టమైన సాధనా మార్గం ఈ శ్లోకంలో సూచి6ప 
బడింది. ఈ సాధనాకమాన్ని అవలంభించే సాధకునికి దేహమే దేవా 
లయం, తాను దేహంకంటె థీన్నుడనని, దేహేందియ వ్యాపారాలకు 
అతీతుడై.. వాటి సర్వ కొర్యకలాపాలకు కారణుడైన వాడినని శాస్త్ర 
జ్ఞానంవల్ల ఆకనీకీ అవగాహన అయింది. దృఢమైన నమ్మకం కుది 
రంది, 


మజ్జి, ఎముకలు, రక్తం, మాంసం, చర్మం మొదలై న పదార్థా 
లచే నిర్మితమై, జడ సముదాయమైన శరీరాన్ని తొమ్మిది ద్వారాలు గల 
పురంగా వేదాంత శాస్తాలు వర్ణించాయి. శ్వాతాశ్వతరోవనిషత్తులో 
శరీరం ఒక పట్టణంగా ఇలా వర్ణించబడింది := 


నవద్వారే పురేదేహీ 
హంసో లేలాయతే బహీః 
వశీ సర్వస్య లోకస్య 
స్థాపరస్య చరస్య చః ॥ 


అంటే, తొమ్మీదీ ద్వారాలాగల పట్టణమైన ఈ దేహంలో నివాసం చేస్తూ, 
బాహ్య (పసంచంలో సంచరిస్తూ, డ్రీడాకార్యాలన్నింటిలో దేహేండి 


ఉత్రమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు గ్ర] 


యాలతో వెలయుచు, సర్వ చరాచర (ప్రపంచాన్నీ పాలిస్తూండేది ఆయనే 
(ఆత్మయే). 


కఠోవనిషత్తులో కూడా శరీరం పృురంగా వివరింపబడింది := 


పురమేకాదళ ద్వార 

మజస్యా వక్ర చేతసః 

అనుష్టాయ న శోచతి 

ఏిము_క్షశ్న విముచ్యతే, ఏతద్‌ వైతత్‌ 


అంటే, సాత్వికుడై న సాధువర్తనుడికి ఈ శరీరం ఒక పరం, లేక పట్ట 
జంలా ఉపయోగపడుతుంది. పురమ: బడే ఈ శరీరంలో వ్యవహరిస్తూ- 
అందులోనుంచి బయటకు వెళ్ళటానికి, లోపలికి పోవటానికి పదకొండు 
ద్వారాలై_న రెండు కళ్ళు, రెండు చెవులు, రెండు నాశికొరంధాలు, ఒక 
నోరు, మలమూత్రాలు విసర్ణించటానికి రెండు ద్వారాలు, శిరంలో (బహ్మ 
రం ధం, ఉదరం మీద నొభిరం ధం, ఉపయోగించుకుంటూ, జీవుడు శాస్ర 
విహితములై న కర్మలు చేస్తూ, సృ క్రమమైన సాధనానుష్టానం వల్ల నకల 
దింధాలనుంచీ విము క్యడౌతున్నాడు, 


ఏ జీవుడు ఇలాంటి శరీరమనే పురంలో ఆ విధంగా జీవిస్తు 
న్నాడో, ఆ జీవుడే సనాతనుడైన భగవత్‌ స్వరూపుడు. శరీరమనే 
పురంలో నివసిసూన్న జీవుడు, యదార్ధంగా ఆద్యంతాలు, నామరూపాలు 
లేని నాశరహితుడైన ఆ పరమాత్మ న్వరూపుడే. కొని, శరీరంలో 
ఉంటూ, వివేకహీనుడై, శరీరంతో తాదాత్మ్యభావం కలిగినవాడై, శరీ 
రమే తాను అనుకుంటూ, ఆహంకార (భాంతి భావంలో తగుల్కొానటం 
నల్ల, జీవుడుగా భాసిస్తున్నాడు. ఇదే ఆతనికి పట్టిన అజ్ఞాన నిర్మాల్యం. 
“త్యజే దజ్జ్ఞాన నిర్మాల్యం, సోహం భావేన పూజయేత్‌'”- అంతే, అజ్ఞాన 


గ్రి ఏ విజ్ఞాన తరంగిణీ 


నిర్మాల్యమైన దేహాత్మబుద్ధిని= నేనీ శరీరాన్ననుకొనే భావాన్ని సాధకుడు , 
ముందు పోగొట్టుకోవాతి. 


శరీరం జడసదార్థ నిర్మాణం. అవయవాల సముదాయం, అని 
త్యం. శరీరావయవాలన్నీ స్వయంగా సత్తాస్పూరర్తులు లేనివి. ఈ జడ 
పదార్ధ ఆవయవ సముదాయమైన దేహాన్ని తానుగాననీ, తొను యధా 
ర్థంగా శరీరానికి భిన్నుడనేనవి సాధకుడు వివేకంతో విచారించి _గహీం 
చుకోవాలి. ఆలాఃటి విచా చిత్తశుద్దితో హృదయ పూర్వకంగా, 
ఆత్మానుభవావ్ని పొందడమే లక్ష్యంగా పెట్టుకొని, త్మీవతరంగా చేయ 
వలసి వుంటుంది. ఈ సాదన ఫలవంతమయేకొద్దీ, అజ్ఞాన నిర్మాల్యమైన 
దేహాత్మభావం కీణీసూ, నామరూసరహిత సత్‌ చిదానందమయమైన ఆత్మ 
స్వరూపమే తన నిజస్వరూపమని స్పురణ కలుగుతుంది. అలా స్పుకి 
న్తూండే చై_తన్యాద్వయ ఆనంద స్వరూపమే తానని (సోహం) సాధకుడు 
భావిస్తూ ధ్యాన విమగ్నుడు కావాలీ, ఇదే సూక్కంగా ఈ సాధనయ్యెక్క 
సారాంశం. 


సత్వర ఆత్మజ్ఞాన (ప్పప్తికి ఈ సాధనకం'పే మించినది లేదీ 
చెప్పవచ్చు. కొని ఈ సాధనాక్రమం సామాన్య మానవాళికి (ఆంపే, 
పామరలై_న ఆజ్ఞానులకి సులభంగా ఆర్థం చేసుకోలేని అనూహ్య 
మైనది. ఆత్మోపలబ్దికి సరియైసదైన ఈ సాధనామార్గం- వివేక, విద్యా 
బుద్ధులు కలిగిన ముముకతువృలకు, వరిపక్వ జీవులకు ఉద్దేశింపబడింది, 
సర్వో తమ, సర్వాధిక్యం ఆయిన ఇలాంటి పరతత్వ సాధన (వపంచం 
లోని ఇతర మతోపడేశాలలో ఎక్కడా కొనరాదు. 


అహంకార రాహాత్యం 


జీవత్వం నుంచి దై వత్వమనే దివ్యపథాన్ని చేరుకోడం మానవ 
జన్మువి పరమావధి. ఆ అత్యసిద్దికి చేసే ఆధ్యాత్మిక సాధన= పురుష 
ప్రయత్నం ఒక (పమాణం లాంటిదని తత్వ జ్జులు వర్థిస్తూంటారు. ఆ 
(పమాణానికీ గనుక అత్యానుభవ- తన సహజ స్వరూప దె వత్వాను 
భూతినీ పొం-డం. ఆ గమ్యాన్ని చేరుకోడానికి సాగించే ఆధ్యాత్మిక 
పయాణం యొక్క సాధక బాధకాలను వివరిస్తూ, విశదపరుస్తూ, మార్గా 
లను చూపించేవి వేదాంత శాసొొళల- వేదాల, ఉపపిషక్తులు, (బహ్మా 

న 2 జ 
నూతాలు, యోగవాశిష్టం, భగపద్గీ" = ఇలాంటి అనేకానేక ఆధ్యాత్మిక 
గంధాలున్నాయి. వీటిలో ఆత్మానుభవం పొందిన మహాత్ములు. (బహ్మా్ట 
స్టలు బుషుషు, ఆవళారమూ రులు, మహ తరమైన మన ఆధ్యాత్మిక 
(॥ కామిని బూజు యయా 
కశ్వాన్ని (కతోరిస్తూ ఆ దివ్య పథాన్ని పొందడావికీ వివిధ సాధనా 
విధానాలను = మార్షులను = పవరించి వకచవకిచొకు. “ఈ వేదాంత 
ఇర అలు కషప 

కొస్త్రాలపి (కద్ధగా పఠించి, వొటీలోవి యదార్థ ఆధ్యాత్మిక ళత్వోన్ని 
అవగాహన చేసుకొన, సద్గురువులు. (బహ్మాస్టాడు, మఠాధిపతులు 
ఇత్యాది మహసేయులు = స్వకీయ అనుభవాలతో = టోధిస్తూండే (వటోధా 
లప అవగాహన చేసుకుంకే, ఎవరి ఆధ్యాత్మిక ప్రయాణానికి సరిపడే 
మార్గాన్ని వారు ఎన్నుకొని, (ప్రయాణం సాగించగలరు. 


అంతే ఈ వేదాంత (గంధాలు, మహనీయుల (పబోధాలు 

కునకు చూపిఎచే కూర్తాలద్యారా మన ఆధాత్మిక పయాణం ఎంత 
Ca 

వరకూ సాగిందగలం? మన సాధనకు అంతిమగ మ్యమైన దైవ 
రాసి పొందగబనూ ? దైవత్వాన్ని ఫొందడమంటే ఆత్య్మానుభనం 
కలగడం. శుద్ద సూక్యు మైన స్వాత్మతో ఐక్యొన్ని పొందడం. చమ 
కారంగా చెప్పాలంకే - ఆధ్యాత్మిక (గంధాల అవగాహన, మహో 
తుల [(పటోధాలు- మన సాధనకు ఆంతిమ గమ్యనస్థానమైన భగవంతుని 





G4 విజ్ఞాన తర ంగిజి 


మందిరం వరకూ మన ఆధ్యాత్మిక (పయాణాన్ని సాగించడానికి తోడ 
డతాయి. కావి ఆ దివ్య స్వరూపుడై న భగవంతుని మందిరం తలప 
మూసి వున్న మందిరం: ఆలా తలుపు మూసివున్న భగవన్మందిరం 
వరకూ, వేదాంత (గంథాలవల్లా, మహనీయుల (పబోధాల వలనా, మన 
ఆధ్యాత్మిక (పయాణం సాగించవచ్చు ఆధ్యాత్మిక (గంధ పఠనంవల్లా, 
(పబోధాల వల్లా ఆ (ప్రయోజనం మనకి చేకూరుతుంది. అయితే, ఆ భగ 
వంతుని నుందిరం తలుపు ఎలా తెరువబడుతుంది? ఆ మందిరంలో 
ఉన్న దైవ స్వరూపుని సందర్శించడం ఏ విధంగా సాధ్యమౌతుంది ? 


భగవంతుని నుందిరాన్ని మూసి పెట్టి వన్న ఆ తలుపే మన 
అహంకారమని (గహించుకోవాలి, వేదాంత కాస్తాాలవల్లా, సద్గురువుల 
యొక్క బోధలవలనా, అన్ని అజ్ఞానపు ఆవరోధాల్నీ వదుల్బుకొని, 
ఆత్మ సాక్షత్కారం కోసం తపిస్తూన్న సాధకునికి, అహాంకొరం ఓక 
పెద్ద అడ్డుగోడలా (ప్రతిబంధకమై నిలిచి ఉంటుంది. తానొక నామరూపా 
లతో నున్న శరీరుడను ఆనుకొనే ఆసక్యమైన (కొంతి భావమే అహః 
కారం. ఈ (భోంతీ భావం ఆనాదిగా ఆలవొటు పడీ ఉండటంవల్ల, ఇది 
సాధనలో చిట్టచివరి వరకూ సాధకుని వదలదు. ఎంత (పతిభోవంతు 
డైన సాధకుడైనా, తానొక వేరుగానున్న వ్యక్తిని అనుకొనుచూ, 
కర్తగా, భోక్తగా తనను భావించుకుంటూ ఇంకా (భ్రమపడి పోతూనే 
ఉంటాడు. తాను ఎన్నో ఆధ్యాత్మిక (గంధాలను ఆధ్యయనం చేసి, 
ఎంతో జ్ఞానం సంపాదించి ఉత్కృష్టుడె తరించటోతున్నాను ఆని అను 
కొనే ఈ ఆహమిక- సాధకుని చిట్టచివరి వరకూ వెంబడిస్తూనే ఊం 
టుంది. దీనివల్ల దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్ర్రవాసన వదలక, కౌళ్ళకు 
తగిల్చిన సంకెళ్ళలా సాధకుని ఆత్మానుభూతికి (ప్రతిబంధకౌలై_ ఉంటాయి, 
తాను నిజంగా నామరూపాలులేని అపరిమితమైన చైతన్య స్వరూపుడై 
ఉండగా, ఒక పరిమిళత్వపు (పత్యేక ఉనికిని తనకి (భమింపజేస్తూ 
ఆపోహసపెస్రే ఈ అహంకార (భాంతివీ ఒదుల్చాకోవడం కష్టసాధ్యమే. 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు 6 


శంకర భగవత్పాదులు వివేకచూడావణిలో అహంకారాన్ని ఎం: 
చమత్కారంగా వివరించారో ఈ [కింది శ్లోకాలు చూస్తే తెలుస్తుంది ;* 


(బహ్మానంద విధిర్మహా బలవతాహంకౌర "ఘోరా హీనా 
సంవేస్టాత్మని రక్ష్యతే గుణమమైశ్చడ్లైత్రి థిర్మస్తకైః॥ 
విజ్ఞానాఖ్య మహాసినా (శుతిమతా విచ్చిడ్య శీర త్రయం 
నిర్మూల్యాహి మిమం వీధిం సుఖకరం ధీరో సుభో కుం కమః 
(వి. చూ. 00 


ఆఅంపే, సత్వరజ స్తమో గుణాలనే మూడు (ప్రబలమైన శిరస్సులు ౫ 
భయంకరమైన ఘోర సర్బంలాంటి ఆహంకారం, (బహ్మానందమయమై 
ఆత్మను చుట్టుకొవి ఆవరించి రక్షక భటునిలా రక్షిస్తూ ఉంటుంది. ఆ 
జ్ఞానమనే వాడియైన ఖడ్గంతో, అ మూడు శిరస్సులనూ తృంచి, వి? 
న్నం చేసి ఆ సర్పాన్ని నిర్మూలించే విజ్ఞానమయుడై న ధీరుడు, ఆత్యం 
నుఖకరమైన (బహ్మానండాన్ని అను కవించగణ గుకాడు. 

అహంకోరాన్ని పూర్తిగా రద్దు చేసుకుంటేనే కొని ఆశ్మానుభు 
కలగదని పె క్లోకొల యొక్క. అంతరార్థం. ఆహాంకొరొన్ని రద్దు చే 
కోవడమం'కే తనని తాను రద్దు చేసుకోవడం. అహింకొరం తొలగివీ 
డమే దై వమందిరం యొక్క తలుపు తెపవబడటం. ఎంతకొలం ఆప 
కొరం లేశన్యాతమైనా మిగిలి ఉంటుందో అంత పర్యంతం ఆత్మానుఖ్‌ 
కలుగదు. అంటపే, భగవంతుని మందిరం తలుపు 'తెరునబడదు. 
పూర్ణాత్మానుభూతి కలగడానికి, ఆహంకారం విశేషంగా నశించాలి. ఎం 
చమత్కారమైన ఉపమానంతో శంకర భగవత్పాదులు ఈ మహోన 
మైన సత్యాన్ని ఎలా చెబుతారో గమనార్హం : 

యావద్వా యత్కి-ంచి ద్విషదోష స్ఫూర్తి ర క్తిచే సిద్ది హే 

కధ మారోగ్యాయ భవేత్తద్వ దహాంళాపి యోగినో ముక 


డిగ్రి విజ్ఞాన తరంగిణి 


అంఘే, దేహానికి నం్యకమించిన రుగ్మత ఎంకకొలం ఏ మాత్రమైనా 
మీగిలి ఉంటుందో, ఆృాత పర్యంతం శరీరావీకి ఆరోగ్యం లభించదు, 
ఆలాగే, ఆహంకారం నిశ్నేషంగా ఎంత పర్యంతం నశించ పండా ఉంటుందో 
అంతవరకూ ఆత్మ(పా ప్తి ఆనే ముక్తి సాధ్యపడదు, 


భోజనం చేస్తూన్నవాని కంఠంలో చిక్కుకున్న ముల్లులా, ఎంకో 
కీషదాయకమైన ఈ ఆహంకారాన్ని సాధకుడు (ప్రబల శతుపలా 
ఉంటి య 
(గహించుకుని దాన్ని ఆంత మొందించుకోవాలని ఆతి చమత్కారంగా 
ఆదిశంకరుణా వివేకచూడామణిలో చెబుతారు. ఇదంతా ఒక చమక్కార 
పరమైన (వటోవ ఆనీ సూక్ష్మంగా విచారించి (గహించుకోవాలి. యదార్ధ 
మైన తత్వదృష్టితో గమని నే, అహంకారమనేది నిజంగా ఎక్కడైనా 
ఉన్నదా, దాసిని నిర్మూలించడానికి ? 


“నేను ఉన్నాను; ఇవన్నీ నావల్ల జరుగుతున్నాయి అనేది 
అనలు నిజమేకాదు, అది శుద్ద అబద్ధం, అదే నిజమైతే, (పతీవాడూ 
ఏదై తే ఆది చెయ్యనే చెయ్యగలుగుతాడు. కౌసీ, మరుక్షణంలో జరిగే 
చేదో అది ఎవరికీ తెలియదు. ఏదో చెయ్యాలని ఆనుపంటాష. ఆలా 
కొకుండా, ఇంకో రకంగా ఆడి జరిగి పోతూంటుంది. ఇడి ఎంత మ్మాతం 
గమనించరు. “నేను” అనేది యదార్ధంగా ఎక్కడుంది ? ఈ శరీరమే 
నేను అనుకుంటూ, ఆవివేకంతో జరిగే కార్య[కమాలస్నీ తమవిగా 
భావిస్తూ, మిడిసి పడుతూంటారు, 


అహంకారమనేది వట్టి భాంతి భావం. ఇది ఒక రకమైన స్వప్నం 
లాంటిదవి (గహించుకోవాలి. తెలివి తక్కువతనం వల్లా మూర్గక్వం 
వలనా ఆహంకాౌర భావం కలుగుతుంది. 


జాగదావస్థలో మ్మాతమే దేహాత్మభావంతో ఈ  అహంకొర 
భావం వ్నిజుంఖిస్తు3ది. దీనివల్లనే మిధ్యాస్వరూపమైన జగత్తు ఉదయించి 


ఉత్తమ ఆధ్మా త్మిక సాధనలు త్ర 


ఉన్నట్లు భమింపజేస్తుంది. ఇవేవీ, మిధ్యాన్వరూపాలే కావి, సద్వస్తు 
పలు కొను, మనస్సు నుండి జనించిన (భమ మా(శత్రాలేకొని యదార్భాలు 
కొప. ఎండమావుల్లోని జలం లాంటివి. యదార్గమైన ఆధ్యాత్మికుడు 
వాటీని గురించి ఎప్పుడూ ఆలోచించడు. చర్చించడు. అనిత్యమైన, 
అసత్యమైన మిధ్యాస్వరూపాలని గురించి చర్చించడం, తర్కించడం వట్టి 
దండుగ. ఆంతకంటి మూర్గత్వం మరొకటి ఉండదు. అబద్ధమైన శరీర 
జగర్తులను గురించి తలుచుకోవడ మే ఎంతో అవివేకంగా భావిస్తారు అస 
లన ఆధ్యాత్మికులు, | 


ఆత్మవిష్టయే మన యదార్ధమైన స్వభావమని నిర్ధారణ చేసుకోవ 
డమే అసలై స ఆధ్యాత్మికం. మన స్వభావం నిజంగా ఆత్మానుభవమైన 
దిన్యత్వ మే నసి ధృవపరచుకోవడమే అసలైన విజ్ఞానం. మన యదార్ధ 
స్వభావ దివ్యత్వాన్ని మరుగుచేసే ఆహంకార (భ్రాంతి వట్టి మిథ్యాస్వరూ 
నమేనవి, విజంగా లేనిదేనని ఆవగాహన చేసుకోవడమే అసలైన వివే 
కం. (కాంతి జనితమైనట్టి ఈ అహంకార కఠావాన్ని విస్మరిస్తూ, ఎవరికి 
వాడ ఉన్నట్లు ఉండిపోవడ మే యదార్ధమైన ఆత్మోపొనన. అలా విళ్చిం 
తగా, నిర్మలంగా ఉండిపోవడమే ఉత్తమమైన ఆధ్యాత్మిక ధ్యానం. 
ఇదే ఆత్మానుభూతిని కలుగజేవే అంతిమపధం. అన్ని తలంపులనూ 
మీధ్యామా(త అహంకొరజనితమైనవని విస్మరిస్తూ, నిరంతరం నిరంత 
రాయంగా అలా తటస్థంగా, సంకల్ప వికల్పరహితంగా ఉండిపోవడం 
అభ్యసిస్తే మన యదార్థ స్వభావమైన ఆత్మానందం మనకి తప్పక లభి 
స్తుంది. ఇది ఎవరికివారు అనుష్టానం చేసుకునే ఆహంకార రాహిత్య 
సాధన. దీనివల్ల మిధ్యాస్వరూపమైన అహంకార (భాంతి దానంతట అదే 
హరించిపోతుంది. సర్వోత్క్బృష్టమైన ఆత్మానందంలో అడి లయించి 
పోతుంది. అంటే అనందించువాడు ఆనందం ఒకే ఆయి భాపిస్తుంది. 
యదార్హంగా ఉన్నదంతా ఆ ఆనందం ఒకకే కదా! ఆనందించే వ్యక్తి 
ఎవరూ లేనిదైన ఆదైకతానండం. ఇలా అహాంకొర రహిత ఆఖం 
డానందాన్ని పొందడమే 'దై వమందిరం తలాప్ప తెరునవబడటం. 


జానాలుందమనాయనాయు. 


జీవన్యు క్రి 


జీవుడు జీవన్ము క్తుడుగా పరిణామం (transformation ) పప్పే 
విధానాన్ని విశదపరిచే ఒక విశిష్టమైన శ్లోకం శంకర భగవత్పాదులచే 
(పసాడించబడింది. ఆ శ్లోకం ఇంచుమించు జిజ్ఞాసు లందరికీ సుపరిచితమే, 
దేవాలయాలా6టి పవ్నిత సొనాతో పదేపదే ఆ శోకాన్ని (పసారం 
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చేస్తూంటారు. మధురంగా వీనులకు విందు చేస్తూండే ఆ శ్లోకంలోని 
విశిష్టమైన ఆంతరార్థం, ఆత్మ జిజ్ఞాసులకు ఆత్యంత ఆమృతతుల్యంగా 
ఉంటుంది, తత్వజ్ఞానం యొక్క సారాన్ని ఆ శ్లోకంలో కుదించి జిజ్ఞా 
సుల కోసం (పసాదింఛారా అన్న ట్లుంటుంది. 


శంకర భగవత్పాద విరచిత ““మోహముద్గరిలో ఆలరారుతూండే 
అ క్లోకం ఈ నిధంగా చెప్పబడీండి 1 


సత్‌ సంగత్వే నీస్సంగత్యం 
విస్పంగత్వే నీర్మోహాత్వం 
విర్మోహళత్వే నిశ్చులతత్వం 
నిశ్చలత త్వే జీవన్యు క్తిః ॥ 


జీవుడు జీవన్ము క్తుడుగా ఎలా పరిణామం (Transformation) చెంద 
గలడో నాలుగు దశలుగా ఈ శ్లోకంలో వివరించజడింది, 


సత్‌ సంగక్వంతో మొదటిదశ [(పారంభం అవుతుంది. “సక్‌ 
ఆంటే సక్యస్వహూపు. సత్యస్వరూపమే ఆశ్మస్వరూపం. ఎప్పుడైశే 
బుద్దికొంచం వికసించి, తన ఆజ్ఞానాన్నీ, మూఢత్వాన్నీ గు_ర్తించుకుం 
టాడో, అప్పుడు సత్యస్వరూపమైన ఆత్మ సాంగత్యం కోసం అన్నే 
షించాలనీ, దానిని తన నిజస్యరూపంగా అనుభూతి పొందాలనీ ఆరాట 


శ్రమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు డ్రై 


పడుతూ ఉద్యు కృుడౌతాడు. వేదాంత శాస్తాాల అధ్యయనం చేస్తూ 

pan అమ్‌ | మో 

ంగత్యం అలవర చుకుని, వైరాగ్యాన్ని ఆ 

చలా ల్‌ గ. 
నకు పూనుకుంటాడు. ఇలాంటి అధ్భష్ట అహాశయువిక్‌ [కమంగా 
విషయ వాంఛ మీద విర క్తి కలిగి అత్య పదార్హాలపైన విముఖత 
oe ఛై మి 

దానంతట అదె ఎర్పడుతుందట. ఆలా విరక్తి, విముఖత కలిగినంతనే, 

ఇక వాటితో సంగత్వం ఆనే (పస కే ఉండదు కదా! 


ప 


ఆనాత్మ పదార్థాలం కే, స్తూలశరీరం, దశేందియాలు, పంచ 
ప్రాణాలు, అహంకారం, మనస్సు, బుద్ది, సుఖదుఃథాది విషయాలు, 
రాగచ్వేషాడి (పవృత్తుణు, పృధివ్యాది పంచభూతాలు, సమస్తమైన 
పొడార్థిక (ప్రవంచాదులు. సూక్ముంగా చెప్పాలంకే, ఏవైతే తెలియదబిడ 
కాయో ఆసస్నీ అనాత్మ పదారాలే. అవన్నీ సత్యస్వరూపమైన ఆత్మకు 
విలకుణ మైనవి, ఆత్మస్వరూపంలోనే మాయవల్ల కల్పింపబడిన మిధ్యా 
స్వరూపాలు, ఆంసే, జలంలేని ఎండమావిలో, జలం ఉన్నట్లు ఎలా 
గోచరిస్తుందో, ఆలాగే యదార్ధంగా లేనివే ఆయినా (భాంతివల్ల ఉన్నట్లు 
కోస్తూంటాయి, 


'సత్యస్వరూపమైన ఆత్మానుభూతి కోసం ఆపేకు జనించడంతో, 
శరీర (పపంచాడి సమస్త బాహ్య పదార్థాలమీద అత్యంత అనాపేక జని 
సుందని ఈ చరణం యొక్క అంతరార్హం. ఇలా అనా పేక కలుగుతే, 
ద . ఏర్పడు 
గానియొక్క స్థిరత్వం చేత, ఇక వాటిని గురించి నిస్సంగత్వమే ఏర్ప 
తుంది. 


ఆయితే ఇక్కడ ఒక ముఖ్యమైన అంశొన్ని గమనీంచుకోనలసీ 
వస్తుంది. సత్యస్వరూపమైన ఆత్మకోనం ఆన్వేషించడమంటే తనను 
కాను అన్వేషించుకోవడ మే. ఆత్మసత్తు తనకి ఆన్యమైనది కాదు కదా: 
తానెవరినని అంతర్‌ దృష్టితో విచారణ సాగిస్తే, ఆహం స్ఫూర్తియొక్క- 
మూలాన్ని చేరుకోవడం, ఆపైన ఆహంకరణ అవృళ్యమై. తానొక్కడే 


స్‌ ఏజ్ఞాన తీరంగీజ్రీ 


తురీయానండ స జరం. భాసించడం జరుగుతుంది. కనుక, 


నా 


సత్సంగత్వమంటే, తర్వదృష్టికో అహంకార నాశనమేనని, ఆర్థం చేసు 
కోవాలి. లేకపోకే దై కక కంలో చిక్కుకునే భావం సంభవిస్తుంది కదా! 


సశక్యస్వరూకమెస ఆళ్మము గుకించి ఆ “సేక్లా, అనిత్యమైన అనాత్మ 
పదార్థాల మీద ఇనా పేవా ఎఫర్‌కి కలుగుతాయి ? అవి అందరికీ కలగప్ప 
కహ | ఎంతో అప్పకూసంగా అక్క డక్కడ బహుకొద్ది మందికే అవి 
కలుగుతాయి. వ. తుషయ సంప ప్న లై ష్స్‌ మానవో _త్తములకే అని 
కలుగుతాయి. ఆంసే, నిత్యాసికక్ణి సస్తువివేకం కలిగి, శరీర (సపంచాదు 
లనిత్యమైనవని, వాటి పిషయభోగాల మీడ ఎటువంటి మమశారేని 
వైరాగ్య సంపన్నులై , శమదనూది షట్కసంప త్తి కలిగినవా రై. అజ్ఞాన 
కల్పితమైన అహంకారాది (భాంతులనుండి విముక్తి పొందవలెననే తీవ 
మైన ముముకత్యం ఎవళికి కలుగుతాయో, అట్టివారి కే ఆత్మవిచారణయం 
దా పేక, అనాత్మ పదార్థాలమీద అనా పేకొసహిత నిస్సంగత్వమూ దృఢంగా 
కలుగుతాయి, 


విస్సంగత్వం కలిగిన మానవో_త్తమునికి, బాహ్యవిషయాస కీ 
పూర్తిగా నశిస్తుంది. నిత్యసత్యాత్మ స్వరూపుడై న తనకు ఆహంకారాదు 
లతో ఎట్టి సంబంధం లేదనే తెలివికూడా ఉదయిస్తుంది. ఆన్ని అనాత్మ 
పదార్థాల మీద విరక్తి కలుగుతుంది. ఆంటే వాటిమీద మమకారం, 
మోహం పూర్థిగా నిస్తాయి. అనాత్మ జాతాలన్నీ మనోకల్పిళాలనీ, 
ఇండియ గోచరాలు, మిధ్యాస్వరూపాలు మ్యాతమేకావి యదార్ధాలు 
కొవనీ విచకణజ్షానం కలుగుతుంది. ఇలాంటి ఉత్కృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక 
పరిణామం (Transformatien) కలిగిన మానవో_ తముడు, రెండవ దళ 
మైన నిర్మొహత్వాన్ని పొందినవాడని (గహించుకోవాలి. 


నిర్యోహత్వం కలిగిన మహనీయుని మనఃస్థితి ఏ విధంగా 4౦ 
టుందో మూడవ చరణం (దశ) లో చెప్పబడింది. (పాపంచిక విష 


న్న Mw 2 హు 7 
ఉతమ ఆధ్యాత్మిక సా పలు il 


ధూల మీద ఎలాంటి వ 
తగా సీశ్చులంగా ఊక 


మోహమూ, ఇచ్చా లేనివాడు, ఎంత నిశ్చిం 


స్ట 
డి 
ప 


a 
బహ కళితలకీ, చింతలకీ, సంకల్పాలకీ, 


జ 


ట్‌ 


వికల్పాలకీ, ల మూపంి ఆ వ్యామోహం నశిస్తే 
పరమ పళాంతత చితాన్ని ఆక్‌ హిస్తుంది. ఇలాంటి చిత్తశాంతి విల 
కడగా నెలకొంటే, తాను యదార్లంగా శరీర (వపంచాగులకు అతీతమైన 
చైతన్య స్వరూప్పడిననే యదార్ధ జ్ఞానం ఆ (పకాంతచి తంలో ఉడయి 
స్తుంది. ఎంతకొలం మనస్సు చంచలంగా పకిభ్రమిస్తూ ఉంటుందో, ఆంత 
పర్యంతం పర మాత్కృష్ట మైన ఆత్యజ్ఞానం ఉదయించడు. తన యదార్థ 
స్వరూపమైన ఆత్మను మరచుటవల్ల నే కడా, ఆహంకారం ఉద్భవించి, 
దేహాత్మ బుద్ధి కలిగి, మనస్సు విజుంభిస్తుంది ? నునోవి జాంభణం 
నల్లి నే శరీర (పపంచాదులు గోచరిస్తాయి. 'రాగద్వేషా దులు మొదలై న 
కలవరాలు మనిషిని ముంచెత్తుతాయి. మనస్సే సుఖదుఃభాలన్నింటికీ 
భోక్త. ఈ మనోవ్యాపారసుంతా ఆత్మాన్వేషణవల్లే ఆణుగుతుందని, 
దృశ్యమంతా ఆసత్యమైన మిధ్యాస్వరూవమని, యదార్ధంగా లేనటువంటి 
దేననీ దృఢమైన జ్ఞానం ఉదయి స్తే కాని, మరే యితర సాధనల వల్లా, 
మనోపిశాచం శమించదని యో గవాశిష్టంలో, వశిష్ట మహర్షి (శ్రీరామ 
చందునికి బోధిస్తాడు. ఆస క్రిరహితమైన మనస్సు ఎంత విశ్చలంగా 
ఉంటుందో యోగవాశిష్టంలో ఈ విధంగా చెప్పబడింది ; 

"సర్వ్మతాస క్త మాళాన్త మన స్తమివ నంస్థిశమ్‌ 


బాటే 


అసక్కల్చం సదాభాసం సుభామైవ నునోఖవేత్‌ ॥ 
దేనిమీదా ఆస క్తిలేని మనస్సు ఎంతో (ప్రశాంతంగో, విశ్చరింగా, అనంత 
మైన ఆకాశంలా ఉంటుంది. ఆది ఇక లేనిదే ఆయినా, ఉన్నట్లు భాసిస్తూ 
ఎల్లప్పుడూ సుఖాన్నే కలిగిస్తూంటుంది. 
«7 


ఇలాంటి నిశ్చలమైన చిత్తం కలిగినవానికే ఆత్మజ్ఞానం సంభ 
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వస్తుంది. నిశ్చల చిత్తం, ఆభ్మజ్ఞానం, ఓకదానికొకటి అవినాభావ 
సంబంధం కలిగి ఉంటాయి. సిశ్చలమైన చిత్తం కలగడమే లక్ష్యసిద్ధి 
యైన ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందడం, విష వినాశనం సంసక్తిర హితమైన 
చిత్రానికీ, అసంసక్తమైన చిత్తం ఆత్మజ్ఞాన పెన్నిధికీ దోహదం చేస్తాయి, 
ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందినవాడు నాలుగవ దళశయైన జీవన్యు_క్తిత్వాన్ని 
పొందిన వాడౌతాడు. కేవలము ఆత్మస్వభావంతో నిస్టగలిగి ఉండటమే 
జీవన్యు క్రి. అట్టి స్థితి స్పప్పజ్ఞాన భూమికలలో ఆఖరిదియైన “తుర్యగ” 
అనబడుతుంది. 


యత్సరం (బహ్మ సర్వాత్మా విశ్వస్యాయ తనం మహత్‌ | 
సూక్షాత్‌ సూక్ష్మ తరం నిత్యం త తమేవ త్యమేవతత్‌ ॥ 
(కై నల్యోపనివత్రు) 


తా॥ ఏది సమస్త చరాచరములయందు ఆత్మగా భాసించు పర బహ్మ మో, 
ఏడి వీశ్యమునకంతకూ మహత్తరమైన ఆధారమో, వీది సూక్ష్మాతి సూక్ష్మ మైనదో, 
ఏది నిత్యమో అదే నీవు. నీవే అది, 


ఏకోదేవః సర్వభూతేషు గూఢః 

సర్వవ్యాపీ సర్వభూతాంతరాత్మా | 

కర్మాద్యక్షః సర్యభూతాధి వాసః 

సాక్షిచేతా కేవలో నిర్గుణక్స il (శ్వా తాళ్వతరో పనిషత్తు) 


తొ॥ ఏకస్వరూపుడై న భగవానుడు అన్ని చరాచరములలోనూ నిగూఢుడై 
దాగి ఉన్నాడు. సర్వవ్యాపియై అన్ని (పాణుఎలోను అంతరాత్మ గా భాసీంచు 
చున్నాడు. సర్వకర్మలకూ ఆయన పర్యవెక్షకుడు, సర్వ [పాణులకు ఆయన 
నివాసస్థానము ఆయన సర్వసాక్షి, నిర్గుణ శుద్ధచె తన్యమైన ఏకైక మాగతుడు, 


అ పతా రై నము 


వూ! 


“నర్వం అల్విదంబహ్య” అనే సరమ సత్యాన్ని ఆదిశంకరులు 
“అత్మటోవిలో ఈ [కింది లోకంలో పృనరుద్ధాటించారు. 
“ఆతై వేదం జగాస్సర్వం ఆత్మనోన్యన్నవిద్యతే 
మృదోయద్ద ద్పృటాదీని స్వాత్మానం సర్వమీక్షతే”” 


అంటే, గోచరిస్తూన్న జగ_త్తంతా నిజంగా ఆత్మే. ఆత్మ మినహా ఇతర 
మేదీ లేనేలేదు. మట్టితో తయారుచేసిస కండలు, మూకుళ్ళు, జాడీలు 
మొదలై నవస్నీ మళచ్హుకాని వేరేదీ కానట్లు, జ్ఞానదృష్టిలో గోచరించే 
సర్వమూ ఆత్మేకొని ఆత్మేతర మేదీ ఉండదు. 


వ. 


ఉన్నదంతా భగవంతు డొక్క-డే. వేరువస్తువేదీ లేదు. భగవం 
తుడు సర్వవ్యాపి. ఆయనలేని తావే లేదు. ఆందరిచేత ఎల్లప్పుడు తెలియ 
బిడుతూనే ఉన్నాడు. కాని నేను, నువ్వు, ఆది, ఇది ఆనే చేధబుద్ధివల్ల , 
అశాంతి, భయము, రాగము, ద్వేషము, దుఃఖము మొదలైన (భాంతి 
తమలో మనుగడ సాగిస్తూండే మానవులు, భగవంతుని (ప్రత్యక్షంగా 
తెలుసుకోలేరు. ఏకస్వరూపుడై నా, భగవంతునిలో- సమ్ముదంలోవి 
తరంగాలు, బుడగలు, నురుగు మొదలై నవాటిలా- జీవాత్మ, పరమాత్మ, 
మనస్సు, బుద్ది, ఆహంకారం, ఇందియాలు, శరీరం, (పపంచం మొడ 
లే నవస్నీ ఉద్భవిస్తూ, మళ్ళీ ఆయనతో నే లయించిపోతూంటాయి. 


జ్‌ ద్దిః స్పర్శ, రూప, రస, గంధాబై న పంచేందియాల (వభావం 
వల్ల విషయ వాసన, కిషయచింతన, సంకల్ప వికల్పాలు ఉత్పన్న మై, 
నీటినల్ల భగవంతుని యదార్థ బక శ్ర స్వరూనం మళుగున పడుతుం ప, 
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నానాక్వ (భాంతి సవ్శకమీస్తుంది. పిషయచింతనడు మూలమెన విషద్న 


వాసనలు మూడు విధాలు- దేసొవాసన, లోకవాసను శొస్త్రవాసన, 
ముక్తికోపనిషత్తులో ఈ వాసన్నాతయాన్ని గుఠెంచి ఇలా చెన్పబడింది; 


లోకవాసన యా జనోః శాస్ర్రవాసన యాపిచ, 
దేహవానన యా జ్ఞానం యధావనై్నవ జాయతే ॥ 


అంసే, దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్రవానన అనే వాసనా్శాళయం వల్ల, 
ఎంత సాధన చేస్తున్నా వీ(ష్పయోజనమై, లశ్యసిద్ధియైన పరిపూర్ణ 
నానాన్నీ పొందడం అసంభవం ఆవృతుంది, 


ఈ వాసన్మాతయాన్ని గురించి వివరంగా తెలుసుకోడం అవ 


సరం: 


దేహవాసన ; దేహవాసనంటే శరీరమే నేను అనుకునే (భాంతి 
భావంతో ఉండటం. దీనివల్ల శరీరం మీద రాగపూర్వకమైస మమకారం 
ఉత్పన్న మౌతుంది. దేహం అనిత్యమైందని, ఎంతో హేయమైదనీ 
గు_ర్తించుకోక, దానిమీద వ్యామోహాన్ని పెంచుకోడం, దాని పోషణకు, 
వేషధారణకు తాప; (తయపడటం- ఇలాంటివన్నీ దేహవాసన, 


లోకవాసన ; తన గుణాన్ని విశిష్టంగా (ప్రకటించుకోడంలో 
(పీకి కలిగి ఉండటం, లోకంలో తసకి కీర్తి, పేరు పభ్యాతులు లభించా 
లనే కోరిక, ధన, దారా, పృతాదులందు రాగం, ఇతరుల గుణవిళేషాల 
పల్ల ద్వేషం, జగద్విషయాల మీద ఆకాంక- ఇలాంటివన్నీ లోకవాసన, 


శాస్త్రవాసన : (గంధాలు, శాస్త్రాలు, వేదాంతగోష్టి, తర్కం 
పాండిత్యం మొకల్టై నవాటి మీవ గల వ్యామోహం, శాస్త్రపా కానుష్టానం 
మీద (పీత, కాస్త్రాలమీవ మూఢ నమ్మకాన్నీ, విశ్వాసాన్ని కలిగి ఉండ 
డం- ఇవన్నీ శాస్రచానన, 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు క 


పెన వివరించిన మూడు వాసనలు, (ప్రతి వ్యక్తికీ ఇనుప సంకెళ్లు 
వంటివని వేదాంఉశాస్ర్రం వ్య కం చేసింది. ఇఏ ఆత్మజ్ఞానం కలగడానికి, 
అళ్మానుభూతిని పొందడానికి ముఖ్యమైన అవరోధాలు, ఈ విషయ వాన 
నల్ని, పంచేందియ (పనృత్తుల్ని, నేను, నాది ఆనుకునే అసత్యమైన 
అహంకార మమకార భావనల్ని పిస్యరిస్తూ, వాటినన్నింటినీ తనలోనే 
లయింపజేస్తూ, నిరంతరం చేనే ధ్యానాన్ని లయజ్ఞానం ఆంటారు. ఈ 
ధ్యానానుష్టా నాన్ని నీరంతడాయంగా చేనే సాధకునికి దృళ్య గోచారాలన్నీ 
అసత్యపు (భాంతులేనని తెలిసిపోతు:ది. తనలోంచే ఉదృపించిన ఆ 
భ్రాంతులు తనకంపే ఆన్యమైనపి కావవి, తానే ఏకైక స్వరూపుడై 
అంతటా ఆన్నింటిగా ఉంటున్నానని జ్ఞానోదయం కలుగుతుంది. సర్వో 
కష్టమైన స్వరూప జ్ఞానం కలగడానికి ఈ ధ్యానసాధన చి _త్తశుద్ధితో, 
నిరంతరం, నిరంతరాయంగా చెయ్యాలి. ఉమ్మెద వలన భయపడుతూ, 
కీటకం సదా తుమ్మెద (భమరముునే ధ్యానిస్తూ చివరికి తానే (భమ 
రంగా మూరుతుండని అందరికీ తెలిసిన విషయమే. దీనినే 'భమర 
కీటక న్యాయం అంటారు. ఆదిశంకతులు వివేకచూడామజిలో ఈ 
(ళమర కీటక న్యాయాన్ని ఇలా వివరించారు: 


(క్రియాం తరాస్యక్తీ మపాస్య కీటకో 
ధ్యాయన్య ధాలిం హ్యాలి భావమృచ్చతి 
తదైవ యోగీ పరమాత్వ తత్త్వం 
ధ్యాత్వా నమాయాతి తదేక నిష్టయా ॥ 

(వ. చూ. 880) 
అంకే, ఇతరమైన చేనియందూ డశయాస్క్తి లేక, కీటకం ఎప్పుడూ 
(శమరాన్నే ధ్యానిస్తూ తాను (భమరమే అబునట్లు, ఇతరమైన దేవి 
మీదా ఆన క్రి లేనివాడై, తదేక దీకతో ఏ యోగి పుంగవుడు, పరమాత్మ 
ళత్వాన్నే ధ్యానిస్తూంటాడో, ఆలాంటి మహనీయుడు (బహ్మామే తానపు 
కొడు. 
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సర్వమూ (బహ్మమే అనే జ్ఞానం కలిగేదాకా లాను, [బహ్మము 
అనే భేదబుద్ధి ఉంటుంది. (పతీవానియ6దూ ఆశీనుడై. వెళియుచున్న షి 
(బ్రహ్మమేనని. ఆ (బహ్మమే సర్వమునందు వెలయుచున్న దని దృఢ 
విశ్వాసం కలిగిన పిమ్మట భేదబుద్ది నశిస్తుంది. సర్వాత్మభావం ఉదయి 
స్తుంది. సర్వమూ (బహ్మము నుండి ఆవికృవిస్తూ, మళ్ళీ (బహ్మంతోనే 
లీనమై ఆంతమయే [బహ్మయొక్క (భాంతులు మాతమే కొని బ్రహ్మే 
తరములు కావని [(గహింపు కలుగుతుంది, 


ఉన్నడి [బహ్మ మొక్కటే. రెండవది లేనేలేదు. “ఏక్రమేవా 
ద్వితీయం (బహ్మ”, ఈ పరమసత్య (గాహ్యం ద్వారా సొకొత్కారాను 
భవాన్ని పొందటానికి చేసే కృషియే సర్వోత్కృష్టమైన అదై్వతాను 
మ్రానము. మన సత్యన్వరూపాన్ని సదా స్మరిస్తూ చేసే ఏకైక ధ్యానము, 
ఈ సాధనవల్ల సత్వర (బహగైనుభవసిద్ది (స్వస్వరూపానుభవం) కలుగు 
తుంది, ఈ సాధనలోని ముథ్యాంళము ;= 


ర్మాతింబగళ్ళు ఎల్లస్పుడూ “నిరాకార మై, దివ్యమై, సర్వజ్ఞ మై, 
అంతటా, అందరిలో వెలుగుతూన్న ఆత్మస్వరూపుడను నేను అను 
కుంటూ నిరంతరం మననం చేసుకోడం. ఆ భావాన్నే ఎల్లప్పుడూ చిత్త 
శుద్ధితో ధ్యానం చేస్తూండడం. జడపదార్థ విర్మితమైన ఈ స్తూల శరీరప్ప 
ముసుగు తాను గానవి (గహించుకుని, దేహాత్మభావాన్ని విస్మరించడం, 


నిరంతరం నిరంతరాయంగా ఈ మనన సాధనచేచే సాదపవికి 
త్వరలో తన ఆత్మతో ఏకత్వం సిద్ధించి, సర్వాత్మభావం కలుగుతుంది. 
అందరూ ఒక పేననే మహో_త్తమమైన ఏకత్వసిద్ది అనుభూతమౌతుండి, 
ద్వంద్వభా వనమంతా సమసిపోతుంది. సర్వం (పేమమయమై రాగద్వేషాదు 


అంశమౌతాయి. తన సహజ స్వభావమైన సౌఖ్యం, పవి(తత తిరిగి తనకి 
లభిస్తాయి. 


అదై ఇత వుకరందం 


ఏదైతే చెప్పడానికీ, వివరించడానికీ సాధ్యమౌతుందో, ఆదంతా 
అనాదినుంచీ అసంఖ్యాకమైన ఆధ్యాత్మిక శాస్తాాల్లో చెప్పబడుతూనే 
వండి. చెప్పడానికీ వివరించడానికీ సాధ్యమయేవన్నీ దై్వతాలే, ద్వైశా 
లన్నీ మీధ్యాస్వడూపాలు. మిధ్యాస్వరూపాలకి స్వయంగా ఉవికి ఆనేది 
ఎలా ఉంటుంది ? ఈ యదార్భాన్ని తెలుసుకోడానికి వేదాంత శాస్తా ల్లో 
ఎన్నో ఉపమానాలిచ్చారు. సముదంలో ఉద్భవించే కెరటాల్లా, బంగా 
రంతో తయారు కౌబడిన రకరకొల ఆభరణాలలా, మట్టికో చేసిన 
కుండలు, మూకుణ్ళ, (పమిదెలు మొదలై న వివిధ వస్తుజాతాల్లా, 
రె ౪తాలన్నీ అదై ఇత మహత్తర తత్వంతోంచి వెలువడుతూ, జ్లానో 
కృత్తి కాగానే, అదై్వ్వైతంగానే ఉండిపోతాయి, 


యదారంగా ఎల్లప్పుడూ ఉండేదంతా ఒక్క పరమూదై్యైతమే. 
థు ty యు 

అది ఏప్పుడూ ద్వితీయ రహితమే. దానినే స్మ్నదూప పర్మబహ్మం 
అంటారు. ఆది స్వయంజ్యోతి స్వరూపం, శుద్ద జ్ఞానన్వరూపం, మన 
నిజస్వరూపం ఆ తురీయమే. ఆ పరమ సక్యం ఎంత సంతోషదాయకం ? 
అది ఎంత ఆనంద పారావారం? ఆ ఆనందానికి అనధులనేవి ఎక్కడ = 
అది అనంతం. అనుభవై కచేక్యం. దాపిని చవిచూస్తే, ఇక దేనినీ 
ఆశించలేరు. ఆ డివ్యానుభూతికి ఏదీ సాటి అవలేదు. దానివి ఎవరూ 
ఏ కాస్త్రాాల్లోనూ వినరించలేక ఊరుకున్నారు. చెప్పడావికీ, వివరి.చ 
డానికి. అసాధ్యమైనది కనుకనే, వేదమాత సయితం. దావిని వివరింప 
లేక మూకీశావం వహించిందట :ః చెప్పడానికీ వివరించడానీకీ ఆది తెలుసు 
కోబడేది కాదు కదా! 
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ఈ పరమా దై కాన్ని శంకర భగవత్పాదులు వి వేకచూడామణీలో 
ఇలా [పకటించారు = 


“యదిదం సకలం విళ్యం నానారూపం (పతీత మజ్జానాత్‌ 
తత్సర్వం [బహ్మైవ (ప్రత్యసా శేషభావనా దోషమ్‌ 1” 
(వి. చూ. 229) 


అంసే, ఈ సర్వజగతూ ఇలా నామరూపాలతో ఆనేకంగా అజ్ఞానంవల్ల 
గోచరిస్తున్నదే కౌని, అవన్నీ మిధ్యాస్వరూపాలనే జ్ఞానం కలిగిన 
'వెంటనే, అవేవీ ఇక స్పురించక, ఉన్నదంతా అద్వయానంద (బహ్మము 
మాగతమేనని ఆనుభవం కలుగుతుంది. 


ఆయితే, ఈ దై తభావ౭ మనకి ఎలా సంక్రమించింది ? దీనిని 
పోగొట్టుకోడానికి తరుణోపాయం ఉన్నదా? ఏ విధంగా అద్వ్వైకాను 
భూతి కలుగుతుంది? ఆ అద్వైత మకరందాన్ని ఎలా ఆస్వాదించ 
గలం? పెన చెప్పబడిన ఉపమానాలను కూలంకషంగా పరిలి నే, 
మనకీ దై్యైతభావం ఎలా సం్యపా_ప్తమెందో, దొనిని ఏ విధంగా ఒదుల్బు 
కోగలమో నులవ్పగానే తెలుసుకోవచ్చు. 


బంగారంతో గాజులు, కడియాలు, గొలుసులు, ఉంగరాలు మొద 
లైన అనేక రకొల ఆభరణాజు, వివిధ నామరూపాలతో చేయబడు 
తున్నాయి. స్వరూపం చేత ఆవన్నీ బంగారమెకాని వేరుకాదు, అజ్ఞానం 
వల్ల ఆ వస్తువులయందు భేడబుద్ది కలిగి, వాటిని వివిధ నామాలతో 
పిలుస్తున్నారు. బంగారం కంచు గాజులు, కడియాలు, గొలుసులు, 
ఉంగరాలూ వేరుకాదు కదా? ఆ వస్తువులు చేముకముందు అవి బంగా 
రం, వాటిని కరిగించిన పిన్ముటనూ అవి బంగారమే. ఇక మధ్యకాలంలో, 
అంటే వాటి ఆభరణ రూపాలలో మాతం, అవి బంగారం కాక ఏమౌ 
తాయి? ఇలాగే అనేక ఉపమానాలు వేదాంత శాస్తాల్లో చెప్పబడ్డాయి, 
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మట్టితో తయారు కౌబడ్డ కుండలు, మూకుళ్ళు, కూజాలు, (సమీ దెలు 
మొదలై న మృణ్మయ శాతమంతా, వేరువేరు నామాలతో పళుకబడు 
తున్నా, అవన్నీ ఎప్పుడూ మన్స్టుకొని, మట్టికంు వేరుకాదు, సమ్ముదం 
లోంచి బయలుదేరిన కెరటాలు సమ్ముడంకంచె వేరెలా అవుతాయి? 
అలాగే సర్వాంతర్యామియై, ఏకైక స్వరూపుడై న భగవంతుని యందు, 
నామరూసాత్మకమైన [పవంచం ఉద్భవించింది, ఈ జగత్‌ సృష్టి, తన 
సృష్టికి పూర్వం లేనిదై, కొంతకాలం ఉండి, మళ్ళీ భగవంతులయందే 
తిరిగి లయిస్తూంది. ఆద్యంతాలలో లేనిదై, మధ్యకాలంలో, ఆంటే 
సృష్టికొ లంలో, స్వప్నతుల్యమై భాసించే సమస్త నామరూప (ప్రపంచమూ, 
భగవంతుని కం అన్యమెనడి కౌదని, పె దృష్తాంతాలవల్ల సులువుగా 
దా యి ళు గు 
(గహించుకోవచ్చు. 


“ఏకమేవా ద్వితీయం (బహ్మ”, “(బహ్మ సత్యం జగన్మిధ్య", 
“మాయామాత మీదం ద్వ్వైతమదై్వైతం పరమార్హకకి= ఇలాంటి 
మహావాక్యాలెన్నో వేదాంత శాస్త్రాలలో చెప్పబడి, ఆద్ర్వైత మహత్తర 
త తాన్ని (పకటిస్తున్నాయి. ద్వైత భూయిష్టమిధ్యా (భాంతివి పోగొట్టు 
కోండని మానవుల్ని హెచ్చరిస్తూ, నర్వమూ [(బహ్మస్వరూపమెననీ, 
(బహ్మేతరమేది లేనేలేదనీ, శంకర భగవత్పాదులు చమత్కారంగా ఈ 
శ్లోకంలో ఇలా చెబుతారు : 


సదృహ్మకార్యం సకలం సదేవ 

సన్మాత యేతన్న తతోన్యదద్తి 

అ స్తీతి యోవక్తిన తస్యమోహో 

వివిర్లతో సిదితవ్మత్చ జల్బః ౪ (వి. చూ. 2కీ2) 
ఆంయపే, ఈ సర్వజగత్తూ స్మదూపమైన (బహ్మంలోంచి ఉదృవిస్తూన్న 
(బహ్మస్వరూపమే కాని (బహ్మేతరం కాదు. అజ్ఞానంలో ఉండటంవల్ల, 
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ఆదంతా (బహ్మం కంటె వేరై నదవి ఎవరైనా అంపే, ఆ మాటలు 
వి(దలో నున్నవాని పలవరింతలలాంటి వౌతాయి. 


చైకతమంతా బాహ్యాం. అడి వట్టి మానసిక సృష్టి. అంషే 
మనస్సులోంచి ఇందియాల ద్వారా వెలువడే మిధ్యాన్వరూపం. సర్వ 
దుఃథాలకీ ఆనర్జాలకీ మూలం. అద్వైతం అంతరాంతరం. హృదయ 
కుహరంలో దాగి ఉండే సత్యన్వరూపం, ఇందియాలకీ, మనస్సుకీ, 
ఆహంకారానికీ కూడా ఆందని ఆతీతమైన వై తన్యానుభవం. 


అసలీ మనస్పనబడేది ఎక్కడుంది ? మనలో నతతమూ జని 
స్తూండే సంకల్ప వికల్పాల (సవంతికే మనస్సనే నామకరణం చేశారు, 
ఎప్పుడైతే మన సహజ (ప్రశాంత గంభీరమైన ఆదై శతానంద స్థితిలో 
చ్యుతి ఏర్పడుతుందో, అప్పుడు అహంకారోత్స త్రియె, అనేక దై శ 
తరంగాలు పైకి లేస్తాయి. శరీరం, (ప్రపంచం, వంచభూతాలు మొదలైన 
దెవత దృశ్య మిధ్యాకృతాలు యదార్జాలుగా గోచరిస్తాయి. ఎప్పుడై శే 
శరీరంతో తాదాత్మ్యం వల్ల, దేహాత్మభావం కలుగుతుందో, ఆప్పుడు 
ఇతర శరీరాదులతో నిండిన ద్వైతమయ జగత్తంతా ఉన్నట్లు గోచరి 
స్తుంది. దైతకుంతా దుఃఖభూయిష్టమే. మన సహజ స్వరూపమైన 
ఆదై ఏత మహదానంద సా_మాజ్యంలోంచి, మిధ్యాస్వరూపమైన దై కా 
రణర్థంలో (పవెశించడమే మహాదుఃఖం, ఆలా (ప్రవేశించి, సతతమూ, 
మిధాషస్వ్యరూపాలై న బాహ్య విషయాల ద్వారా ఆ ఆనందాన్ని పొందు 
దామనే ఆక్షానపు ఆకొంతతో, బుద్ది హీనత్వం కలిగి, రాగద్వేషాదులతో 
మనుగడ సాగించడమే జీవత్వం. ఆంతర్యంలోని తన సహజ స్వరూప 
అదై కత అఖండానంద ఘవీని వదలి, బహిర్ముఖుడై , మిధ్యాస్వరూపా 
లైన విషయాలని గురించే సతతము చింతిస్తూండే మనోమయుడై , ఆలా 
ద్రై్వతంలో చిక్కుకున్న వానినే జీవృుడంటారు. కించిజ్ఞత్వంతో రాగ 
ద్వేషాదులకు ఆధినుడై, జ్ఞానవిహీనుడై మనుగడ సాగించేవాడే జీవుడు, 
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ఈ ద్వ్వైతభావ సంకటం ఏ విధంగా ఒదిలిపోతుంది ? అధై ఏత మకరందం 
తిరిగీ ఎలా సంపా ప్రిన్తుంది ? 


వివేక వైరాగ్యాలవల్ల, నిరంతర నిజస్వరూస ధ్యానానుష్టానం 

వల్లి, అజ్ఞా నం నశించి, బై ఏత మంతా మిధ్యాస్వరూపమనే అద్వైత 
జ్ఞానం కలుగుకుంది. టైవ్రతభూయిష్టమైన (పపంచం యొక్క మిధ్యా 
స్వరూపాన్ని ఎరగడమే అసలై న ఆధ్యాత్మికం. గోచరించే దై ఏతమయ 
జగత్తంతా స్వహ్నంలాంటి మిధ్యాస్వరూపమని నమ్మకం కుదిరివనాడే 
యదార్ధమైన ఆధ్యాత్మికుడు. ఆసలై న వివేకవంతుడు. అలాంటి మహ 
నీయుడు ఈ మీిధ్యా(పవంచంలోని లౌకిక కార్యకలాపాల్లో తలదూర్చ 
డానికి ఎంతమ్మాతం ఇష్టపడడు, మిధ్యాస్వరూపాలై న ప్రాపంచిక విష 
యాల జోలికి పోనివాడే (పపంచం యొక్క మిధ్యళ్వావ్ని నమ్మినవాడౌ 
కొడు. మిధ్యాస్వరూవమంకే యదార్ధంగా లేనటువంటి దాన్ని ఉన్నట్లు 
తోపింపచేనే అపోహ. ఈ అఫోహనే మిధ్యాజ్ఞాన మంటారు. మిధ్యా 
జ్ఞానమంతా మనోసృష్టి, మనన్పంపే సంకల్ప వికల్పాలు, వీటివబ్లే 
ద్రైతదృశ్యమానమైన మీధ్యా( ప్రాపంచిక (పవృ త్తి కలగడం, ఈ అస 
త్యపు (ప్రవృత్తిని నిరోధిస్తేనే, పరమా'దై (త శుద్దచై_ తన్యం, (పాం 
తశతో, నిత్యానండంగా, దానంతట అదే మన సహజ స్వరూపమై కాసి 
స్తుంది. ఆది ఆవధులులేని అనంత మై ఎప్పుడూ ఉన్నదే. విత్యసత్యాత్మ 
చైతన్యస్వరూషం. ఈ యదార్ధ (గాహ్యమే అసలై న ఆధ్యాత్మికం. ఈ 
(గాహ్యమే ఏరుక్‌ (Self-Consciousness) అనబడుతుంది. ఇది అన్ని 
విషయాలకీ, విచారాలకీ స్వస్తి చెబుతుంది. ప్రాపంచిక మిధ్యాజ్ఞానం 
' నుంచి, అంటే తెలియబడే దై తజాతాలన్నింటి నుంచీ, విముక్తి కలిగి 
నప్పుడే, ఈ పరమార్ధ స్థితి _పాప్తిస్తుంది. ఇదే మన సర్వవేదాంత 
సిద్ధాంతసారమైన ఆదై్వైత మకరందం, 


బుతన్య మహావైభవం 


మానవుృనీ నంసార జీవితం ఉప్పొంగే వరదలో (పవహీంచి 
పోతూండే నది లాంటిదని, తత్త్వవేత్తలు వర్ణినూంటారు. అనేక సంఘ 
టనలతో, ఒడుదుడుకులతో, ఆందోళనలతో, భయదుఃఖాలతో సాగిపో 
తూండే ఈ జీవిక మహా పవాహంలో, పాత విషయాల పరిణామాలు. 
(కొత్త విషయాల సుఖ దుఃఖానుభవాలు. రాగద్వేషాదులతో నిత్యం 
తటస్థ వడుతూంటాయి. అన్ని క్లేశాలకీ, దుఃఖాలకీ మూలకారణం; ఇష్ట 
మైనది దొరక్కపోవడం, ఆయిష్టమైనది సంపా _ప్టించడం. ఇలా అనుభ 
విన్తున్న వాటితో యదార్ధమైన దుఃభాలు, క్లే శాలు బహు తక్కు_వగానే 
ఉంటూ, మిగతావన్నీ వాస్తవానికి దూరాలై న ఊహోగప్రపంచానికి చెంది 
నవేనని అనుభవం వల్ల తెలుస్తూనే ఉంటుంది. శరీరేండియాలితో 
కూడిన ఈ జీవితం ఇలా నిత్యం జ్యాగర్‌ స్వప్నా వస్థల్లో అనుభవింప 
బిడుతూంటుంది. సుషుప్తావస్ట అనబడే గాఢన్నిదలో ఈ జీవితొనభవా 
లేవీ లేనివారై, కొంచెంనేపు (పశాంతంగా వి్నిళమిసారు. 


ఈ సుఖ దుఃఖాలు, బాధలు, భయాలు, నిజంగా మనిషికి స్వధా 
వికమైన అనుభవాలా? లేక తన స్వభావానికి అన్యమైన అధ్యాసవల్ల ఇవి 
కలుగుతున్నాయా ? అనేది ముఖ్యాంశం. ఈ కీలకమైన విషయాన్ని 
వేదాంత శాస్తాలు ఎంతో విపులంగా, విస్పష్టంగా, సందేహర హితంగా 
విశదపరుస్తున్నాయి. శంకర భగవత్పాదులు ఉపదేశ సాహ్మసిలో శిష్య 
నకీ విషయాన్ని బోధిస్తూ, జాగత్‌ స్వప్నావస్థఃతో తనచే అన భవింప 
బడుతున్న సుఖదుఃఖ రాగద్వేషాదులతో కూడీన విషయాలన్నింటికీ 
కారణం ఆవిద్య అనీ, యదార్ధంగా ఆ అవస్థలలోని సుఖదుఃథాల అనుభ 
వాల మానవృని నిజ స్వభావానికి చెందినవి ఎంత మాతం కాదని విన 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు g§ 


రస్తారు. అవిద్య అంటే ముఖ్యంగా దేహమే నేను అనుకునే అసత్యమైన 
(భాంతి భావం, జాగదావస్థలో గోచరించే శరీరం, బాహ్య(పవృ త్తి, 
(పపంచం అన్నీ మానసిక సృష్టియేగాని యదార్ధంగా అవేవీ లేవివేననీ, 
అవన్నీ స్వవ్నంలాంటివేననీ శంకర భగవత్పాదులు వ్యక్తపరిచారు. 
ఆలాంటి వాటిని యదార్థాలుగా భావి;:చడమే అవిద్య. ఈ అవిద్యవల్లే 
జనన, జరా, మరణ రూప సంసారమనే అసత్యమైన అనుభవ (వవృతత్తి 
కలగడం. ఈ అవిద్యను పోగొట్టుకుంటే, సంసారపరమైన సుఖ దుఃఖా 
దురేవీ అఆనుభవి;వబడవనీ, వాటి యదార్ధ జ్ఞానం కలగడంవల్ల , అవన్నీ 
వట్టి (భాంతి భావాలుగా అవగాహన అవృతుందని వేదాంత శాసాలు 
వ్య క్రపరుస్తున్నాయి. 


ఏది ఆవిద్యయో, దాని ఆ్యశయమేదో, ఏ విద్యా మహిమనల్లి, 
న్వస్వరూవ జ్ఞానం ఉడయించి, దుఃఖరాహిత్యం కలుగుతుందో, విద్యా 
విద్యల స్వభావాలేవో వాటిని శంకర శభగవత్చాదులా ఉపదేశ సాహ్మసిలో 
ఎంళ విశిష్టంగా వివరించారో గమనార్హం |= 


“త్వం వరమాత్యానం సనమ్‌ అసంసొరిజం సంసార్య 
హమస్మీతి విపరీతం (వతిపద్య సే; ఆగర్హారం స్నన్తం 
క_ర్పతీ; ఆభో కారం స్తం టో _క్తేతి; విద్యనూనం చౌ 
విద్య మానమితి, ఇయమవిద్య్వా" (ఈ సా॥) 


అంకే, దేనివల్ల స్వయంగా కాను పరమాత్మ ఆయి వుండి, పరిచ్చిన్నుడ 
నని, అసంసాొరి ఆయి వుండి సంసారినవి, ఆక ర్త ఆయి వుండి క _ర్తనని, 
ఆభో క్ర ఆయి వుండి భో_క్తనవి, ముక్తుడై వుండి జీవుడనని (భమవడి 
పోతున్నాడో ఆదే ఆవిద్య. ఈ అవిద్య తన యదార్థ సచ్చిదానంద 
స్వరూపాన్ని కప్పిపుచ్చి, తనవి అన్యునిగా తోపిస్తూ తన స్వరూపాన్నే 
ఆవరించి ఉంది, 
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ఒక వస్తువును మరియొక వస్తువని _భమించిపోవడ మే అవిద్య, 
ఈ అవిద్య వల్లనే నిఠాకొర, వీర్లుణ, నిర్మల, చై_తన్య స్వభావుడైన 
తనయందు అహంకారం ఆవిర్భవించడం, శరీరేందియ (పపంచాదుల 
ఆరోపణ కలగడం, జరుగుచున్నది. దేహమే తాననుకొనుచు, బుర్జిం 
[దియ మనోవ్యాపారాదులన్నీ తనవేనని భావిస్తూ మనుగడ సాగించే 
జీవుణ్ణి ఆవిద్యామయుడంటారు. ఆంటే, తన నిజస్వరూపం యేదో ఎరు 
గని ఆంధుడని అనడం. ఈ అహంకారం, అంధత్వం తనకి స్వాభావిక 
మెనవి ఎంతమా(తం కొదని, ఇవి కేవలం (భమ కల్పితాలేనని మన 
వేదాంత శాస్తాిలు విపులంగా విశదపరుస్తున్నాయి. 


గోచరించే శరీర (పపంచాదులన్నీ ఆస దూపాొలే. ఉన్న దంతా 
మహ_త్తరమై (పకాశించే (బహ్మన్వరూప చైతన్య మొక్కే. ఇదే 
పర మోత్క్బృష్టమైన అదై త సిద్దాంతసారం, అనంతము, నిశ్చలము, 
విర్వికొరము ఆయిన ఆ పరబహ్మా స్వరూపాన్ని ని_స్తరంగ సము 
(దంతో పోలుసాకు, ఆలా వర్ణ ంపబిడే ఆ పఠ(బహ్మా సాగరంలో ఓక 
బుడగలా ఆహంకారమనే మిథ్యాభాసం స్సురిస్తుంది, దానివల్ల నే శరీర 
(పపంచాదుల (భమ సంభవిస్తున్నది. ఈ (భమనే మనోకల్పితమని, 
మానసిక రచన అవి తాత్వికులంటారు. ఇలా అఆహ;:కొారం వల్ల పరిమి 
తత్వ భావంతో జీవభాంతి కలిగిన మనిషి ఇచ్చాద్వేషాలనే ద్వంద్వాలలో 
చిక్కుకోవడం సంభవిస్తున్నది, 


యోగవాళిష్షంతో (శ్రీరామచం[దునకు వశిష్ట మహర్షి తత్వ 
దు వ 04 
జ్ఞానాన్ని గురించి బోధిస్తూ, జీవుడై భాసిస్తూన్న ఈ పరిమితత్వపు 
తనాన్ని ఇలా వివరించారు: 


[(పొక్తనం గుణసంభారం మమేతి బహుమన్యతే 
యక్తుచిత్తవ త_త్త్వజ్ఞం దుఃఖికం జీవ ఉచ్యతే it (112.118) 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు రిక్‌ 


అంటే, అనాదినుంచీ కలిగిన అధ్యాసవల్ల 'దేహెర్శదియాది సమస్త 
విషయ జాతాలూ తనవేనని ఆభినూనం కలిగినదై, యడార్థమైన తత్వ 
జ్ఞానం లేకపోవడం వల్ల దుఃఖపరమైనదై వున్న చిత్తమేది కలదో 
అదే జీపుడని చెప్పబడుచున్నది. 


చిత్తం, శరీరం, (పపంచాదులు ఇవేవీ యదార్ధంగా లేనివే. 
ఉన్నదంతా మహత్తరమై (పకౌశిస్తూన్న ఒక్క (బహ్మాం (పరమాత్మ) 
మా(తమే. అది సర్వగతమై, అంతటా నిండి వున్న సత్యస్వరూపం. 
ఇండియాలకి గోచరించే శరీర (పపంచాదులన్నీ అస్మదూపాలు, ఇవన్నీ 
ఎలా గోచరిస్తూ యదార్జాలుగా. మనిషిని ఏ విధంగా (భమింపజేస్తు 
న్నాయో, ఆధ్యాత్మికంగా అవగాహన చేసుకోవడమే మనుష్యులమై 
పుట్టినందుకు మనయొక్క ఉత్కృష్ట కర్తవ్యం. ఇలా తెలుసుకునేందుకు 
(ప్రాణాయామం, తత్వజ్ఞానం, మనోనిగహం, అసుసక్తి మొదలైన 
సాధనాలని వేదాంత శాస్తాలు వివరించాయి. వీటివల్లే ఆ మహత్తర 
తత్వం (ప్రకటితమై మన నిజస్వరూపంగా భాసిస్తూంది. ఇవన్నీ ఎకౌం 
తంగా ఆంకిర్లతంగా ఎవరికి వారు చేసుకోవలసిన సాధనలు. ఈ సాధనల 
వల్ల అంళరృృష్టి స్టిరపడి స్వస్వరూప జ్లానం కలుగుతుంది. దుఃఖపడ 
మెన దృశ్యజాతమంతా అంతరించి పోతుంది. దుఃభఇరహిత నిరతిశయా 
నందమెన ఆత్మ మాం్రమే శేషించినదై మన నిజస్వరూపంగా భాసి 
స్తుంది. అదెప్పుడూ సృదూవమే, సర్వత్రా వెలిగిపోతూ ఉంటూన్న దే. 
దానికి రాకపోకలనేవి ఎక్కడ? ఎల్లప్పుడూ, అంతటా ఉండేదంతా 
ఆత్మన్వరూవ మొక్క కే. దావికంటె అన్యంగా, ఎప్పుడూ, ఎక్కడా 
ఏది లేనేలేదు. అలాంటి సర్వస్వభావ స్థితి కలిగిన ఆత్మానుభవమే మన 
యదార స్వరూపం. ఆ చైతన్యమే మనలో నేను నేనని భాసిస్తూ, 
సర్వానికీ విలక్షణమై, కేవలం సాక్షీ మ్యాళంగా భాసించే మన నిజ 
స్వరూపం, 
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పరిళుద చైతన్య స్వరూపమైస ఈ (అహ్మ స్వరూపం ముండకో 
జ్‌ = as 
పసిషతుతో ఇలా వివరించబడింది: 


(అహ్మా వేద మమృతం పురసాద్‌ [(బహ్మ 
పళ్చాద్‌ (బహ్మ దకీణ తళ్ళొ త్తరేణ 
అధళ్ళోర్ధ పం చ [పసృృతం 

(బహ్మైవేదం విశ్వమిదం వళిష్టం ॥ 


ఉన్నదంతా, అంతటా ఎల్లప్పుడూ ఉంటున్న ఆమరత్వమైన (బ్రహ్మ 
స్వరూపమే. తూర్పు, పళ్చిమాలంతా, ఉత్తర, దక్షిణాలంతా సర్వకాలాల్లో 
(దహ్మమే సర్వవ్యాప్తమై ఉజ్వలంగా (పకొళిస్తూ ఉన్నది. యదార్జంగా 
ఈ జగ_తంతా సర్వోత్కృష్టమైన ఆ (బహ్మ స్వళూపమే. 


మన యదార్థ స్వరూపమైన ఈ [(బహ్మ స్వరూపస్థితి మనక 
ఎలా సఇపా_ప్రమౌతుంది ? ఇది [పయత్న సాధ్యం కొకపోవడం వల్ల, 
దీనికోనం (వయత్నించడమనేది సంభవం కౌదని శంకర భగవత్సాదులు 
విశదపరిచారు. ఎందుచేతనంపే మనమే ఆ చైతన్యానందమైన (బహ్మ 
స్వరూపులమైనందున ఇక మనం [పయత్నించడానికి ఆ (బహ్మాస్వరూ 
పం వేరే ఎక్కడుంటుంది ? నొచుతో కప్పబడి వున్న చెరువులోని నీటిని 
కోరేవాడు ఆ నాచును తొలగిస్తే, స్వచ్చమైన మంచినీళ్ల (పా _ప్తిస్తాయి, 
ఆలాగే ఇందియాలకు గోచరించే అవిద్యా పరికల్పితమైన నామరూపా 
అన్నింటినీ మిథ్యాస్వరూపాలని ఉపేకి స్తే, తానే స్వతఃస్పిద్ధమైన (ఐహ్మ 
స్వరూప్పుడుగా భాసిస్తూంటాడు, అప్పుడు చిత్తం విషయ రాహిత్యాన్ని 
పొంది, చైతన్య స్వరూవమైన మహదానంద సము[దంతో ఏకమౌతుంది, 
ఇక సంసార భయదుఃథాలేవీ దరికిరావు. వాటినుండి విముక్తి కలిగి, 
ఎప్పుడూ ఆ చైతన్య మహావై భవంలోనే స్థిరత్వం పొందుతాడు. ఇలాంటి 
మహాప్పరుషుణ్ణీ గురించి వివరిస్తూ ముండకోపనిషత్తులో ఇలా చెప్ప 
ఐడీ౦ది ; 
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యదా పళ్యః పళ్యతే రుక్మ్కవర్ణం 
కరార మీశం పురుషం [బహ్మయోనిం 
తదా విద్వాన్‌ పుణ్యపాపే విధూయ 
నిరంజనః పరమం సామ్యము _పైతి ॥ 
అంటే, స్వయం౭జ్యోతి స్వరూపమై (బహ్మాకంయె కూడా ఆదియె, సర్వ 
జగత్తుకూ ఆధారమై ఈశ్వరుడైన ఆ పరమాత్మను ఎవరు సాక్షొత్క. 
రించుకుంటారో, ఆలాంటి విద్వరీషులై న మహనీయులు, పుణ్యపాపా 
లకు అతీతులై నిరంజనము, మహావై భవో పేశము, సర్వోత్కృష్టము 
అయిన ఏకత్వాన్ని పొందుతారు. సమస్తమూ తామే అయి భాసిసారు. 
స్వష్నసమానమైన దై షత భావమంళా సమసిపోయి, ఆద్వ్వైత చైతన్య 
మహానంద వై భవంతో విలసిల్లుతారు, 
అజ్ఞానాన్ని నశింపజేసే ఈ పరతత్వాన్ని యోగవాశిష్టంలో శుకొ 
చార్యుడు బరిచ[క్రవ_ర్తికి సూక్కంగా ఇలా బోధిస్తాడు ; 
చిడిహాస్తి హి చిన్మాతమిదం చిన్మయమెవ చ 
చిత్వ్వం చిదహమేతే చ లోకాశ్చిదితి నంగహోః ॥ 
(పవంచమంతా చైతన్యమే. చై_తన్యమయమైన ఈ జగత్తంతా కేవలం 
చైతన్యం మాత మే, ఇదంతోౌ చైతన్యమే ఆయి వుండి. నీవూ నేనూ 
చైతన్య స్వరూపులమే. చిదూపులం, ఈ భువన ఖొండారములన్నీ 
చిదూవములే. సమస్త _పటోధాల యొక్క సారాంశం ఇదే. 
చిచ్చేశ్య కలనా బఐన్ష_స్తన్ము క్రిర్ముక్తీ రుచ్యతే 
చిద చేత్వాఖిలా త్మేతి సర్వసిద్దాంత సంగహాః ॥ 
చైతన్యము యొక్క- (భాంతిజనితమైన విషయ కద్పినయే బింధము, 


ఆ (భాంతి కల్పనా రాహిత్యమే మోకము. విషయరహితమైన చైత 
న్యమే పరమాత్మ. సమస్త వేదాంత సిద్దాంతసార సంగ్రహం ఇదే. 


అ. 


జానాభ్యాసం 


ఆందరికీ ఆత్మ సుపఠిచితమైసదే. ఆత్మ మనకు తెలియని 
క్షణము లేదు. (పతి వ్యరి నతతమూ ఆత్మాను నంధానుడే అయి 
వున్నాడు. ఆక్మ నిత్యసత్యమైన మన సహజ స్వరూపమే. తాను ఆత్మ 
స్వరూపుడే ఆయి వుండగా, ఆత్మను పొందడమనే (సస క్తి ఎలా 
ఉత్పన్న మౌతుండి ? భగవంతుడెవరో సాక్షొత్క_రించుకోవలసిన వాడని 
అపోహపడుతూంటారు= భగవంతు డొకడూ, భగవంతుని. పొందేవాడు 
మరొకడూ అనుకుంటూ, అనాత్మలై న అహంకార, శరీర, (పపంచాదుల 
యొక్క మిధ్యత్వాన్ని విచారణ ద్వారా ళోధించి, వాటినీ విసర్షించడ మే 
ఆత్మానుభవానికి సరియైన సాధన- అదే జ్ఞానాభ్యాసం = ఆత్మవిద్య. 


జ్ఞానాభ్యాసమనే ఆత్మ విద్య అత్యంత సులభమైనది, సాధన 
సాధ్యమైనది. ఈ విషయం విద్యాబుద్దులు కలిగిన వారంతా దృఢమైన 
విశ్వాసంతో (గహీంచుకోవాలి, ఆది సులువగా సాధన సాధ్యమైనది 
కొదనీ, ఆత్యంత కష్టతరమైనడనీ, వివేకహీనులై న నకిలీ స్వాములు, 
కుహనా గురువులు, (ప్రచారాలు చేస్తూంటారు. స్వార్థపరత్యంతో ఆమా 
యక (పజలలో దానిని గురించి అపోహలు, అనాదరణా కలిగేలా 
చేస్తూంటారు. వీటి పరిణామం వల్లనే, ఆత్మ జ్ఞానానికి విలక్షణమైన ఆనే 
కానేక బాహ్యభౌతిక కార్య(కమాలు ఆధ్యాత్మిక సాధనలుగా, భగవత్‌ 
కార్య(కమాలుగా అమలులోకి వచ్చాయి. వాటివల్ల అసలైన ఆధ్యాత్మి 
కానికీ, అభౌతికమైన భగవ_త్తత్వానికీ (ప్రజలు దూరమై పోయారు, వారి 
లోని మూఢత్వం నానాటికీ పెరిగిపోతున్నది. 


తానీ శరీరాన్ని కొననీ, తాను యదార్ధంగా ఆత్మ స్వరూపుడననీ 
దృఢమైన విశ్వాసాన్ని “సెంపొందించుకొనడ మె క్ఞానాభ్యాసం,. శరీరం 
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కొను అనుకొనుచూ భాసించే ఆహమిక వట్టి కృతిమమైన (భాంతి భావ 
మని విచారణవల్ల సులువుగా _గహించుకోవచ్చు. జా(గదావస్థలో భాసి 
స్తూన్న శరీరం, బాహ్య పవృ త్తి, (పపంచం- ఇవన్నీ మానసిక సృష్టియే 
నవి నిరంతర ఆధ్యాత్మిక విచారణ వల్ల తప్పక అవగాహన అవుతుంది. 
యదార్హంగా అవేవీ లేనివేనని విదితమౌతుంది. అవన్నీ స్వప్నగోచరా 
ల్లాంటివేనని కనువిస్పవుతుంది. జ్యాగదావస్థ అనబడే ఈ అసత్యాల 
వలయాన్ని- అంకే, ఈ మానసిక కల్చనను- విచారణ ద్వారా నిర్ధారణ 
చేసుకోవడమే సర్వోత్కృష్టమైన జ్ఞానాభ్యాస సాధన. 
అట ద 


జ్మాగదావస్థలో - అహంకార (పాదుర్భావం వల్ల - మనస్సు 
దేహాన్ని కల్పిస్తుంది. అలా కల్పించబడిన శరీరంతో తాదాత్మం కలిగి = 
“నేనీ దేహాన్ని” అనుకునే- దేహాత్మ (భమ కలగడం, శరీరం తనని 
అంటిపెట్టుకుని వున్న శరీరధారునిలా విశ్వసించడం జరుగుతుంది. ఇలా 
దేహాత్య భావం కలగడంతో, దేహానికి సంబంధించిన జరామరణాలు, 
తుత్సిపానలు, శోక మోహాలు ఇత్యాదులన్నీ తన'వే (ఆత్మవేే నన దట్టి 
మైన ఆజ్ఞానాంధకొరం ఆవహిస్తుంది. తనను దేహస్వరూపునిగా భావించు 
కుంటాడు. ఆత్మకు భిన్నమైన వానినిగా (భమించిపోతాడు. ఇదంత 
వట్టి మనోమయ కల్పనయేగాని యదార్ధం కొదని, వేదాంత శాస్త్రాలు 
విస్పష్టంగా విశదపరుస్తున్నాయి. యదార్థ విచారణవల్ల శరీర (వపంచాదు 
లన్నీ ఆత్మయందు కల్పింపబడిన మిధ్యాస్వరూపాలు తప్ప వాస్తవాలు 
కావని స్పష్టంగా (గాహ్యమౌతుంది, 


శరీరానికి స్వతంతమైన సత్తాస్ఫూ రులు ఎలా ఉండగలవ్వ ? ఆది 
వట్టి జడపధార్హ నిర్మాణం. అవయవాల సముదాయం. తానీ దేహాన్నని 
శరిరానికి తెలియదు కదా: (ప్రపంచంలో గోచరించే ఏ పదార్థం కూడా 
శానా పదార్గాన్నని శెలుసుకోగలదా ? శరీరం కూడా అలాంటిదే, వీటి 
నన్నింటినీ తెలుసుకునేది ఆహమిక = అహంకారం, ఆది ఆత్మకీ చెంది 
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నడి కాదు. శరీరానికీ సంబంధించినది కాదు. ఆది ఒక కృ(తిమమైన 
“నేను” అనుకునే (థాంతి భావం, దొనీనే అహంకరణ అంటారు. మనకి 
కలిగే జ్యాగదావస్టలో ఈ అహంకరణ ఉద్భవించి తనని దేహానికి పరి 
మితం చేసుకుంటుంది, దేహాత్మభావం పొడసూవడంతో- మనస్సు, 
ఇ9[దియాలు, (పపంచం గోచరిస్తాయి. వాటికి సంబంధించిన (భాంతి 
భావాలలో చిక్కుకుంటాము. మన సహజ స్వభావ శుద్ద చై తన్యమైః 
ఆత్మ మరుగై పోతుంది. 


ఆహంకారోత్స త్తి వల్లనే మానసిక సృష్టి జరుగుతోందని విచా 
రణ ద్వారా సులువుగా (గహించుకోవచ్చు. అహంకార మన్నా, జీవత్వ 
మన్నా ఒక్కసపే. జీవుడే అహంకారి, బుద్ధి (పమాదంవల్ల ఆత్మ స్వరూ 
పమే ఉపాధిని కల్పించుకుని, జీవునిగా భాసిస్తున్నదని శంకర భగవ 
త్పాదులు వివేక చూడామజణిలో ఇలా విశదపరిచారు ; 


స్వస్య(దష్టుర్ని ర్లణస్యా (కియన్య 

(పత్యగ్పోధానన్ష రూపస్య బుద్దెః । 

(భాన్వ్యా (పాపో జీవభావో ననత్యో 

మోహాపాయే న్నాస్త్యవస్తు స్వభావాత్‌ ॥ (ఏ.చూ, 198) 


అంపే- సర్వసాకీ, స్వయం (ప్రకొశము, నిర్గణము, న్నిష్కియము, 
_ప్రత్యద్భోదానంద స్వరూపము, ఆయిన ఆత్మ, బుద్ధి (ప్రమాదం (1116- 
11601081 Perversion) వల్ల ఆన్ని జీవభావములతో, వికొరాదులతో 
జీవునిగా (భమిస్తున్నది గాని, ఆది యదార్ధం కాదు, ఈ బుద్ధి ప్రమాదం 
పోగొట్టుకున్న వెంటనే, జీవ(భ్రాంతి తొలగిపోతుంది. 


ఆత్మతత్వ విచారమే జ్ఞానాభ్యాసం, ఈ తత్వవిచారం వర్ణ = 
నానాత్వ బేధాలతో గోదరించే- (ప్రపంచ (భాంతి సమసిపోతుంది. బాహ్య 
(వ్రవృ త్తి ఆంతా (పక్కకు నెట్టివేయబడుతుంది. తన నిజస్వభానమైన 
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జద్ధచై తన్యం (ఆత్మ) _పకటితమౌతుంది, దానిని స్థిరషరచుకుంటే- ఇక 
ననన్సు తల ఎత్తదు. జగత్తు గోచరించదు. ఆనిద్యా నిలయమైన 
మిధ్యాస్వరూపమంతా అంతరించడం, ఏకైక ఆత్మానుభూతిలో తన్మ 
యత్వం పొందడం సం్టప్పాప్తిస్తుంది. జత్యానుభవం అభిండానంద విల 
యం. ఆనందమే ఆత్మ, అడి వర్ణనాతీతం, ఆత్మకు శరీర [పపంచాదు 
లైన అనాత్మ పదార్థాల మీడ “నేను, నాది” అనే ఆధ్యాస తొలగి 
పోతేనే అది సంపా పిస్తుంది. 


రక్తం, మాంసం, అస్థి (ఎముకలు) మొదలై న జడపదార్హ సమూ 
హమైన ఈ శరీరమనే అస్థిపంజరాన్ని “నేను” కాననీ, దానికంకె 
వెరె చేతన స్వభావుడినై న నేను ఎవరినని స్వయంగా చిత్తశుద్దితో 
విచారణ కొనసాగించాలి. కాలి బొటన్నవేలి నుంచి శిరస్సు వరకూ ఈ 
శరీరంలోని (పతి భాగమునూ తరచి తరచి విచారిస్తే, “నేను” అనేది 
ఎక్కడా. లభించదు. ఆలాంటప్పుడు ఈ “నేను ఎవరు? నామరూపా 
లన్నీ శరిరానివి. ఈ “నేను” అనేది యదార్ధంగా నామరూపాలు లేవి 
చైతన్యమె, ఆది శరీరమందున్న మాంసము కాని, రక్తము కౌని, ఎము 
కలు కొని, (పాణవాయువులు కాని కాదు. అవన్నీ జడపదార్హాలు. అని 
త్యమై అంతమయేవి. జరామరణాద్యవస్టలన్నీ శరీరానికి చెందినవే. 
కనుక, శరీరం మనల్ని వదలుటకు ముందే, మనం దానివి వివేచనద్వారా 
వదలిపెట్టాలి; దేహాత్మభావాన్ని ఒదుల్నుకో వాలి. 


యదార్ధంగా విచారిస్తే “నేను నేనని భాసించేడి మనస్సు కాదు. 
చిత్తము కాదు. ఆహంకారమూ కొదు, అది దేవిచేతను ఆంటబడని 
కేవలము సాకిరూప (ప్రకాశ మైన శుద్దాత్మ స్వరూపము. ఆదే మన నిజ 
స్వరూపంగా నిరంతర పిచారణ వల్ల నిర్దారణ చేసుకోవలసిన జ్ఞానా 
భ్యాసం. అలా చేస్తే వివేకదృష్టి కలుగుతుంది. [పపంచమంతా దైవమై 
భాసిస్తుంది. దీనినే “దృష్టిం జ్ణాన నయీం కృత్వా= సశ్యేత్‌ (బ్రహ్మ 
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మయం జగతి” అన్నారు. ఈ పరమాదై (త సత్యానుభవమే సాధిం 
వలసిన లక్ష్యుం. 


ఉన్నది ఆత్మస్వరూస మొక్క_కే. వేరు వస్తువు లేదు, “పక 
మేవా ద్వితీయం (బహ్మిీ* గోచరించే నానాత్వమంతా ఆత్మ యొక్క 
మిథ్యాభాసమే= ఆత్మకంజె అన్యమైనది కాదు. ఈ పరమా ద్వైత 
సత్యాన్ని “'సర్వవేదాంత సిద్దాతసార సంగహంితో శంకర భగవ 
త్పాదులు శిష్యుని కీ విధంగా వివరించారు; 


యద్యద్దృష్టం (భా న్తిమత్యా న్వదృష్ట్యా 
తత్తత్సన్యు గ్వస్తు దృష్ట్యా త్వమేవ 
తత్రోఒనాన్య ద్వస్తుకించిత్తు లోకే 
తస్మా ద్బీతి స్తే భ వేదద్వి యస్య ॥ 


అంతే, స్వప్నా వస్థలో గోచరించే అనేకానేక దృశ్యజాతములన్నీ= ఆ 
కలను కంటూన్న వానికంజశె వేరెక్కడా లేవు కదా! ఆలాగే, “ఇతర 
కొలంటో కూడా- ఆంటే జా(గదావస్థలో- కనబడే శరీర (పపంచాదులన్నీ 
వానిని తెలుసుకుంటూన్న (దష్టకంప (అత్మకంటె) భిన్న మైనవి కావు, 
అత్మకంటె అన్యమైన వస్తువేదీ ఏ అవస్థలోనూ యదార్ధంగా లేనేలేదు, 
కనుక, (శిష్యా) అద్వితీయ పర(బహ్మ స్వరూప్పడవై న నీవు భయపడ 
వలసిన దెంత మాతము లేదు. 


గోచరించే దృళ్యాదులన్నీ స్వప్నతుల్యమైనవనీ, యదార్ధంగా 
ఎప్పుడూ లేని వేననీ దృఢమైన నమ్మకం ఎప్పుడు కలుగుతుందో, అప్పుడు 
పూర్ణమైన శాంతి కలుగుతుంది. చిత్తము, దేహోది దృళ్యాకారాలను 
వదలి, నిర్మలత్వం పొందుతుంది. విషయరహిత పరమ పవి తమైన 
చై తన్యానుభవం కలుగుతుంది. తాను కేవలం ఆత్మభై తన్య మా(కుడు. 
తనకు నాశనమెచట ? మరణ మెచట ? దేహాలు ఉదృవిస్తున్నవి. మర 
ణీస్తున్నవి. వాటిని ఆనుభవిస్తున్న చ్చై తన్యం మాతం ఎప్పుడూ అక్ష 
యమై అలా ఉండిపోయేదే, నిత్యసత్యాత్మ సర్వస్వరూపం, 


న్‌ ఎస్టీ జ Fn 


సన్యాసం 


కొషాయాం౦ంబరధారులై కనిపించే సన్వాస వేషధారులలో ఎక్కదో 
అరుదుగా అసలై న సన్యాసి ఒకరుంటే ఉండవచ్చు. అడి కూడా సందే 
హాస్పదమే. సంకల్ప వికల్పరహితుడై, దేహాత్మభావ వివర్ణితడై న 
నన్యాస మహనీయుడు తారసిల్లడం ఆసంభవమే అనిపిస్తుంది. 


తాను కౌషాయాంబరధారుడై. దండకమండలాలు ధరించిన 
సన్యాసినవి, సన్యాస్మాళశమం స్వీకరించిన ఏవ్య క్తి అనుకుంటూంటాడో, 
ఆతడు సన్యాసి ఎంతమా(తం కొడని తనని తానే నిరూపించుకునేవాడు. 
తాను సన్యాసిననే తలంపు కలవాడు సన్యాసి ఎలా అవుతాడు? సన్యాసికి 
దేహాత్మభావం కౌని, సంకల్ప వికల్పాలు కాని ఎలా ఉండగలవు? 
సంకల్ప వికల్ప విసర్ణనమే సన్యాస పదార్థమని భగవాన్‌ రమణ మహర్షి 
(పటోధాలతో స్పష్టం చేశారు. 


నిజమైన సన్యాసికి తన జీవచ్చరీకం మీద ఎంకమ్మాతం అలి 
నూనం ఉండదు. అపిద్యాకల్పిత మలమాంసాది పూర్ణమైన తన శరీరం 
మీద అభిమాన త్యాగం కలిగి వుండడమే నిజమైన నన్యాసము, చిత్తం 
భాసిస్తున్నా, యదార్ధమైన సన్యాసి సంకల్ప, వికల్ప, రూపవృత్తులు 
కలిగి వుండడు. 


నిజమైన సన్యాసి వానన్యాతయ విముక్తుడు. దేహవాసన, లోక 
వాసన, శాస్తవాసన అనబడే వాసనాతయము వానికి లేశమైనా ఉండదు. 
(వపంచం యొక్క యదార్ల మిధ్యాస్వరూపం మీడ దృఢమైన నమ్మకం 
కలిగిన సన్యాసికి, అలాంటి విషయవాసనలు ఉండటం సంభవించదు. 
దృశ్యవికారకూన్యుడై , ఎల్లి ప్పుడూ తన స్వస్వరూవమైన పర్మబహ్యాం 
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మీడే చిత్తాన్ని లయింపజేసి ఆనంద పరవకుడై ఉంటాడు, ఆలాంటి 


' మహనీయుడు కొషాయాంబరాలు, దండ కమండలాలు ధరించినా, ధరిం 
చకపోయినా సన్యాసియే. 


సన్యాసికి చేహాది. దృశ్యపదార్థముల మీద ఎలాంటి (పీతి ఉం 
డదు. అవన్నీ వట్టి మిధ్యాస్వరూపాలని నమ్మకం కలిగించుకుని, బాహ్య 
((పాపంచికు వదార్థముల భావనను త్యజించి వేయటమే అసలైన సన్యా 
సము. పోపు (పీతి గలిగి యున్నవాడు, కొషాయాంబరాలు 
దరించి, దండకమ:డలాలు చేపట్టిన మా(తాన, సన్యాసి ఎలా కొగలడు ? 
నన్యాసవేషధారడు మాక మే Eres 


విషయరహిత విర్వాననాదృష్టి కలిగిన గృహస్తు, ఆసలై న 
సన్యాసి ఆని భగవాన్‌ రమణ మహర్షి అంటారు. భగవాన్‌ రమణ 
మహర్షి (ప్రవచనాలలో సన్యాసాన్ని గురింది ఎంతో విచకణంగా వివ 
రించబడీంది. 


వ్యక్తిత్వ వివర్ణన'మే సన్యాసము. వ్య క్తిత్వమండపే జీవత్వము, 
కించిజ్ఞత్వము, గృహస్థాశ్రమంలో వుంటున్నా ఆధ్యాత్మిక సాధనవల్ల 
విజ్ఞానం కలిగి, దేహాత్మభావం నశించి, తాను యదార్ధంగా గృహాస్టుని 
కొనని, ఏ మహనీయుడు తెలుసుకుంటాదో ఆతడు సన్యాసియే. కొషా 
యాంబరాలు, దండకమండలాలు దాల్చి, దేళశసంచారం చేస్తూ, బిక్షలూ 
పాదపూజలూ స్వీకరిస్తూ, తాను సనాసి ననుకొనేవాడు సన్యాసి ఎంత 
మాతం అవడు. తన సన్యాస భావనే దాని వైఫల్యానికి కౌరణమౌ 
తుంది, 


తత్వజ్ఞానం, వాననాకయం, మనోనాశనం సన్యాసి యొక్క 
ఐశ్వర్యాలు. అసలైన సన్యాసి త్యాజ్య,, (గాహ్య (రాగ, ద్వేష) 
దృష్టుల్ని వదలిపెట్టి, తత్సాకియై శేషించే ఆత్మలో ఎప్పుడూ స్థితి గలిగి 
ఉంటాడు, 
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సన్యాసాన్ని గురించి, సన్యాసి లక్షణాలను గూర్చి, వేదాంత 
శాస్త్రాలలో ఎలా వివరించబడిందో తెలుసుకోవలసిన విషయం. సర్వ 
వేదాంత సిద్ధాంతసార సంగహంలో, శంకర భగవత్పాదులచే ఈవిధంగా 
చెప్పబడింది : 


సవ్య 'ేత్‌ స్సువిర క్తస్సన్‌ ఇహాఒముక్తార్ధ తత్పఖౌత్‌ | 
ఆవిర కస్య సన్వాసో నిష్పలో౬ యాజ్యయాగవత్‌ ॥ 


అంపే, ముముకువై న సన్యాసి, అశాశ్వతమైన సమ స్త (పపంచ విషయ 
నుఖాల మీదా విరక్తుడై, విత్యనై మి త్తిక కర్మలు తప్ప, మిగతా కర్మల 
నన్నింటినీ త్యజించాలి. (పపంచ విషయాల మీద విర క్తీలేని వాని 
సన్యాసం, అర్హత లేనివాడు చేసిన యజ్ఞంలా నిషృలమే అవుతుంది, 


సన్న ్యస్యతు యతిఃకుర్యాన్న పూర్వవిషయ స్మృతిమ్‌ | 
తాంతాం, తత్సర ణే తస్య జుగుప్పా జాయకే యతః ॥ 


ఆంపే, సన్యాసము స్వీకరించిన యతీశ్వరులు వారి పూర్వా(శమములోని 
విషయాలను, బంధు జనులను, ఎంతచూ(త్రం చింతించకూడదు, స్మరించ 
కూడదు. అలా చేవేవారు సన్యాసమునకు అర్హులు కొరు, వారు చెడి 
పోయి లోకులచే నిందితులౌతారని శాస్తాలు తెలుపుతున్నాయి. 


వేదాంత శాస్త్రాల్లో, కర్మలు చెయ్యడానికి (సేరేపించే _పవృత్తి 
మార్గము, కర్మలను త్యజించే నివృత్తి మార్గము చెప్పబడినాయి. ఈ 
రెండింటిలో సన్యాసి తప్పక్‌ సర్వకర్మఠఆను పరిత్యజించి, మనోవృత్తు 
లన్నీ నివ్నర్తిచుకొనుచూ, బాహ్యస్ఫురణను త్యజించుచూ, నిరంతరం 
ఆత్మ స్వరూపాన్నే చింతిప్తూంటాడు. సన్యాసమునకు ముఖ్యాంగము 
సర్వవై షయిక చిత్తవృత్తి పరిత్యాగము. 


